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Tik suvalgius alergijg sukeliancio
maisto, simptomai gali pasireiksti per
keletg minuciy ir islikti iki keleto
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Alergijai patvirtinti

v Odos dirio méginiai

v’ Specifiniy IgE nustatymas kraujo serume
v" Odos lopo testai

v’ Eliminaciné dieta

v’ Peroraliniai provokaciniai meéginiai

EAACI Europos alergology ir klinikiniy imunology
akademijos maisto alergijos ir anafilaksijos
gairése teigiama, kad maisto netoleravimo testai
néera patvirtinti ir negali buti rekomenduojami
maisto alergijy diagnostikai (imunoglobulinai 1gG

liga).
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Alergija maistui
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Beveik bet kuris maisto produktas,

kurio sudétyje yra baltymy, gali
sukelti alergijas, taciau faktiskai tik
keletas maisto produkty yra atsakingi
uz beveik 90 proc. visy alerginiy
reakcijy j maistq.
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Karves pienas

Karvés pieno baltymas sukelia
alergija

Alergija karvés pienui pasireiskia 87
proc. vaikams iki 1 mety, ir 72 proc.
nuo 1 mety iki 3 mety

Karvés pienas turi daugiau nei 30
skirtingy alergeny. Dauguma pienui
alergisky vaiky yra jsijautrine keliems

pieno baltymo alergeny
komponentames.

Kazeinas yra atsparus karsCiui ir
skrandzio fermento (pepsino)

poveikiui.

80 proc.
baltymas
kazeinas

20 proc.
iSrugy
baltymai




Kiausiniai

** jis gali sukelti vadinamojo ovomukoidas*
,paukscio kiausinio® sindromg
tiek suaugusiesiems, tiek
vaikams: vystosi kvépavimo ir

konalbuminas

virskinimo sistemos simptomai
suvalgius kiauSinio arba po

Livetinas™**

kontakto su  pauksgiais, jy ovalbuminas

plunksnomis
lizocimas >
*dominuojantis alergenas, nors sudaro tik 10 proc.

viso kiausinio baltymo proteiny




» Alergija  kvieciams

Gliutenas
(glitimas) — tai
baltymuy
gliutenino ir
gliadino misinys,
randamas javy

endosperme
»
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Pagrindinis kviecCiy alergenas yra omega-5
gliadinas

~

dazniausiai prasideda

vaikysteéje, neretai
véliau iSaugama
Diagnozuojama

nustatant kraujyje

antikinus IgE arba
odos durio testu,
remiantis eliminacine
dieta

IS mitybos pasalinami
tik kvieciai.

TacCiau 20 proc. vaiky
netoleruoja ir Kkity
grudy
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Alergija zuviai daznesné tose Salyse,
kur suvartojama daug zuvies.

Alergines reakcijas gali sukelti tiek jury,
tiek upiy zuvys.

Alergiski zuviai vaikai turi vengti visy
ZUvy rusiu.

Alergijg sukelianCios medziagos zuvyje
yra itin atsparios Silumai.

Kai kuriems zmonéms alergines
reakcijas sukelia verdamos zuvies
garai.

Gary sukeliami simptomai paprastai
primena astmos simptomus arba
pasireiskia alerginé sloga



Riesutai
Alergines reakcijas gali sukelti
jvairus medziy riesutai:

- migdolai,

- pistacijos,

- anakardziy,
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PR SRS o sukelia lengvas alergines
:_; - graikiniai riesutai ir kt. reakcijas, bet gali sukelti ir
P {, =2 7Zemés riedutai (32 skirtingi  anafilaksines
M baltymai) gali 'sukelti stiPrias, > Sojose rasta 15 alergeny
\ & | net  gyvybei  pavojingas Sojos baltymy galima rasti,
alergines reakcijas vaikams, jie ovz., meésainiuose, Fuvies
neretai kituose maisto mal’éinukuose ’ picoje
produktuose yra kaip slaptieji duonoje ’ir kituosé
alergenai

kepiniuose



Kas yra pritaikytas

i , Kas numato pritaikyto
maitinimas:

maitinimo organizavimo
tvarkqg ikimokyklinio
ugdymo jstaigose?

LR SAM (2011 m. lapkricio
11 d. Nr. V-964 Vilnius) VAIKU
MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS
(Suvestiné  redakcija  nuo
2021-02-06), 32 punktas, 4
papunktis:
<...pagal gydytojo rastiskus
nurodymus (Forma Nr. EO27-
1) turi buti organizuojamas
pritaikytas maitinimas...>

Tai yra toks maitinimas,
kuris  uztikrina  tam  tikro
sveikatos sutrikimo (alergija
tam tikriems maisto
produktames, virskinimo
sistemos ligos ar remisinés jy
buklés ir kt.) nulemty, asmens
individualiy maisto medziagy ir
energijos poreikiy patenkinimg,
. parenkant toleruojamus maisto
produktus, jy gamybos budg,
konsistencijq ir valgymo
rezimq, ir yra  rastiskai

/‘M rekomenduojamas gydytojo.
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Jei Jusy vaikui reikalingas
pritaikytas maitinimas

Jstaigoje dirbanciam visuomenes
c‘\ sveikatos specialistui turi buti pristatyta
: tinkamos formos pazyma:
Forma Nr. E027-1 (pasikeitus vaiko
sveikatos buklei Nr. 046/a)
Pazymoje aiskiai isdéstytos alergijg ar
maisto netoleravima sukeliancios
medziagos (produktai)
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