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Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, padidéjes oro uzterstumas Rietosiomis dalelémis
daro jtakg sergamumo kvépavimo, sirdies ir kraujagysliy ligomis didéjimui. Kietosios daleles
absorbuoja toksines medziagas bei mikroorganizmus ir pernesa juos j gilesnius Rvépavimo takus,
o tai gali sukelti létinius apsinuodijimus, alergines organizmo reakcijas, kvepavimo organy ligas -
bronchitq, bronchines astmos priepuolius, plauciy ligas ir mirtj nuo siy ligy.
Uzterstumas kenkia visy zmoniy sveikatai, taciau jautriausi yra vyresnio
amziaus zmones, Rudikiai bei asmenys, sergantys bronchine astma
ir Ritomis letinemis kvepavimo taky ligomis.

ESANT PADIDEJUSIAI TARSAI UZTERSTUMO KIETOSIOMIS DALELEMIS
KIETOSIOMIS DALELEMIS PATARIAMA: KONCENTRACIJOS LYGIO REIKSMES:

8@ ZZ : z Labai Vidutinis - jautrios gyventoju grupés

— Zemas arba (vaikai, vyresnio amziaus zmones,

pasistenkite ribokite buvimo blnant patalpose Zemas - oro nescios moterys) turety vengti
iSvykti i§ miesto lauke laika neatidarinékite langu kokybe gera, ilgesniu pasivaiksciojimuy ar kitos

galite megautis aktyvesnes veiklos prie intensyvaus
&° &
- =)
/A

Svariu oru. eismo gatviu, sankryzu.
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vaiksciokite atokiau nuo devekite vienkartines Aukstas - aktyvia veikla Labai aukitas —
didziyju miesto gatviu medicinines kaukes atvirame ore gali uzsiimti tik stenkités kuo maziau

visiskai sveiki zmones; siekiant buti atvirame ore;

iSvengti dar didesnio oro budami patalpose,
e { O } uzterstumo, rekomenduojama neatidarykite langu;

-~ nevaziuoti savu automobiliu, pajute sveikatos
7N patariama naudotis vieSuoju sutrikimus, kreipkites
atsisakykite intensyvesnio fizinio pajutus sveikatos sutrikimus, transportu. i gydytoja.
kravio, pasivaiksciojimu lauke kreipkites j gydymo jstaiga

KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Informacijos sklaida rapinasi Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras, finansuoja
Klaipéda Klaipedos miesto savivaldybe is visuomenes sveikatos remimo specialiosios programos.




