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Klaipédos Gedminy progimnazija
Mokamas maitinimas(pasirinktinai)

PIETUS
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15 DIENY VALGIARASTIS

6-10m.; 11ir vyresni

|staigos darbo laikas
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Inga Sinicigéj: C Nuo 8 iki 15 val.

Direktorius

Aurelijus Liaudafisias,




Klaipédos Gedminy progimnazija
2025 09 01
1 savaité

Pirmadienis

Mokamas maitinimas ($vedi$ko stalo principu)
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga, g g ndeniai, Kcal
Pienitka makarony sriuba (tausojantis),
alerg.7,1 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 105,12

10-
Vistienos file karis (tausojantis) alerg.7 5/107 100 16,62 15,81 2,02 216,88
Paukstienos kepinukai (vistienos
file)(tausojantis)alerg. 3,10 32A 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Mieliniai varékes blynai, aleg. 1,3,7 7-6/102 100 13,16 19,3 22,77 317,45
Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 2542 6,11 4,06 168,97
Darzoviy trogkinys (augalinis)(tausojantis) 60A 200 6,01 16,66 22,88 245,29
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
ko$e(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 416 28,84 170,59
Salotos su pekininiais kopistais ir
pomidorais(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 70 0,89 6,81 3,92 80,66
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55
Morky ir obuoliy salotos(augalinis) 22-1/10A[ 100 2,18 4,23 11,40 92 40
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietineé 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktorius

Aurelijus Linudghspis

Gamybos vadove
Inga Sinjciene

v,




Klaipédos Gedminy progimnazija
2025 09 01

Mokamas maitinimas ($vedisko stalo principu)

1 savaité
Antradienis Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Darzoviy sriuba su vistienos file gabaliukais
(tausojantis) 1-3/23T 150 4,18 2,05 5,56 57,44

10-
Tragkios vistienos blauzdeles(tausojantis) 8/162 75 23,06 6,46 5,50 172,34
Kalakutienos trodkinys su
ryZiais(plovas)(tausojantis) 3A  |100/50/50 30 15,85 27,565 362,77
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis) areg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,06
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai 6-6/128 100 5,99 8,23 30,31 219,28
Varékes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Veganigkas plovas(tausojantis)(augalinis) [3-5/1 02A[ 100 4,80 2,49 13,97 97,49
Garnyrai pasirinktinai
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Morky salotos su Ziediniais koplstais,
pomidorais ir
séklomis(saulégrgZzomis)(augalinis) 138 100 3,49 14,47 7,74 166,02
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 363 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopisty, obuoliy, pory salotos (augalinis) 45 100 1,46 5,24 8,04 76,57
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapines salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 1,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadoye

Inga Sfﬂicﬁlg
)

Direktorius

Aurelijus Liaudgn




Klaipédos Gedminy progimnazija
2025 09 01

1 savaite Mokamas maitinimas ($vedi$ko stalo principu)
Treéiadienis Pieths 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis)(augalinis) 6Sr 150 1,15 3,18 513 48,45
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28

200(120/
Balandeliai su kiauliena (tausojantis) 63A 80) 19,10 22,22 19,25 340,03
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Aguoniniai sklindZiai alerg.1,3,7 6-6/131 100 9,66 9,29 351 262,61
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 100 19,4 7,99 54 173,69
Orkaitéje kepti
burokeliai(tausojantis)(augalinis) 4-8/1AT 100 2,85 5,83 15,53 126,03
Garnyrai pasirinktinai
Grikiai su morkomis ir
cukinija(augalisnis)(tausojantis) 3-5/103T| 100 2,07 6,53 11,07 111,37
Bulviy ko$e su pienu(tausojantis) 3G 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 243 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su raugintais
kopUstais(augalinis) 198 100 1,37 8,09 7,55 101,54
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Kopasty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padaZas su pomidory padazu
alerg. 1,7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadove

Inga Sfuici?w
o

Direktorius

\

Aurelijus Linugdafiska ddﬁ(‘i




Klaipédos Gedminy progimnazija
2025 09 01

1 savaité

Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas ($vedisko stalo principu)

Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Svieziy koplsty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,15 3,18 513 48,45
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11A 100 11,98 15,26 9,17 299,6
Kiaulienos suktinukai su sariu
(tausojantis)alerg. 3,7 14A 100 19,54 39,08 4,29 469,85
Kiauliena su trogkintais kopUstais B6A 100/100 24,89 47,20 10,03 552,05
Apkepti natralls kotletai su
sOriu(tausojantis) alerg.1,3,7 23A 100 27,68 20,29 3,02 302,05
Lasi$os maltinukai(tausojantis) 9-8/17 100 12,84 22,74 6,49 282,03
Kepti varskeciai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 2296
Grikiy-darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 9 4AA 100 417 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
BirQs ryziai su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3M2AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90
Tradkios bulvytés(augalinis)(tausojantis) 4-8/166 100 2,27 5,69 20,77 143,33
Kopiisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,156 55
Pomidorai(augalinis) 375 30 0,3 0,6 1,23 51
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 155 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 16Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

_Jamybos vadové
‘nga Siniciepé

Direktoriug

Aurelijus Liayffdangkap




Klaipédos Gedminy progimnazija
2025 09 01

1 savaité

Penktadienis

Mokamas maitinimas ($vedi$ko stalo principu)
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g 9 g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Virty bulviy cepelinai su mesa 150(100/
(kiauliena)(tausojantis)alerg. 3 50A 50) 12,42 8,09 32,8 2495
Virty bulviy cepelinai su 150(100/
vardke(tausojantis)alerg. 3,7 51A 50) 9,36 4,95 33,56 212,24
Mesos(kiauliena)-darZoviy(kopUstai,
morkos, svogtnai)-ryziy maltinis
(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20| 20,00 11,91 6,30 210,02
Makaronai su malta vistiena ir
darzovemis(tausojantis)alerg 6-8/16AT| 70/30 6,81 3,27 11,04 100,88
Darzoviy trogkinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais(augalinis) 18S 100 2,72 5,17 13,13 96,16
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 363 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

=amybos vadové

'nga Sinicie% :

Direktorius
Aurelijus Liaug




Klaipédos Gedminy progimnazija

2025 09 01
2 savaité Mokamas maitinimas ($vedi$ko stalo principu)
Pirmadienis Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Pupeliy, darzoviy ir makarony
sriuba(tausojantis)(augalinis) 1-3/20AT] 150 4,26 4,74 13,41 105,24
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
10-
Tragkios vistienos blauzdelés(tausojantis) 8/162 75 23,06 6,46 5,50 172,34
Trodkinta pauk&tiena(vistiena) (tausojantis),
alerg. 7 29A 75/30 18,91 16,66 4,85 241,24
Bb-
Mieliniai bananiniai blynai 6/135V 100 7,64 9,77 33,77 253,56

Var$keés apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150 22 58 15,565 24,70 331,31
Darzoviy trogkinys su Ziediniais koplstais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai

Biri grikiy kruopy koé (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 [ 179,60
Birlis ryZiai su 3-

ciberZole(augalinis)(tausojantis) 312AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Kopdsty, morky ir papriky

salotos(augalinis) 2-11AG 100 0,96 3,26 6,22 58,10
Morky salotos su Eesnakais(augalinis) 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogieneé 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Darzoviy padaZas(augalinis)(tausojantis) 15P 40 0,85 4,09 3,49 56,04
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Jamybos vadové
Inga Sinicien%'j(

Direktorius _
Aurelijus Liaudgnspas



Klaipédos Gedminy progimnazija
2025 09 01

Mokamas maitinimas (8vedi$ko stalo principu)

2 savaité

Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Antradienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I15eiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvemis(augalinis)(tausojantis) 18r. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3 28A 75 13,75| 10,28 14,01 201,26
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Trokinta kiauliena su padazu(tausojantis) 1A 75/45 22,35 16,96 7,57 357,69
Vardkes spygliukai (tausojantis) 89A 150 18 10,04 30,48 285,19
Kopisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy kogé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Biri perliniy kruopy ko$eé su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 107Gar. 100 3,27 3,12 2470 131,28
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
Kopiisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 1565 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Salotos su agurkais ir porais(augalinis) 548 50 1,11 0,32 1,89 12,62
Vanduo su citrina 16Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadove
Inga Sinicieng

-

Direktorius

Aurelijus Liauc




Klaipédos Gedminy progimnazija
2025 09 01

Mokamas maitinimas (Svedi$ko stalo principu)

2 savaité

Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Treéiadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g g 9 ndeniai, g| Kcal
Ankstiniy darZoviy(lesiu) sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,21
Kalakutienos kukuliai(tausojntis)alerg.3 ?EA 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Tragki vistienos file (tausojantis)alerg.3 8/162 100 19,71 2,4 15,39 162
Paukstienos(vistienos) trosk. su
ryZiais(tausojantis) 3A 75175 26,88 8,97 20,66 263,74
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 T2A 200 16,6 20,28 73 525,78
Pupeliy ir darzoviy
trogkinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 100 7,06 3,06 22,88 129,53
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
kogé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy koé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 143 100 0,9 9,63 9,76 120,77
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogieneé 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadove
Inga Sini ciﬁi

Direktorius

P PR |
Aurelijus Liaudg#




Klaipédos Gedminy progimnazija
2025 09 01
2 savaité

Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas (§vedisko stalo principu)
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Direktorius

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I18eiga, g 9 a ndeniai, g| Kcal
Rig3tyniy sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 108r. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73
Kiaulienos kepsniukai su jdaru(tausojantis) 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Lietiniai su varske alerg. 1,3,7 T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kiaulienos kepinukai(tausojantis)alerg. 3 10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Cukinijy, molitigy, morky, avinzirniy
troskinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 150 6,34 5,92 32,43 214,05
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Tragkios bulvytés(augalinis)(tausojantis) 4-8/166 100 2,27 5,69 20,77 143,33
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Kopiisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogieneé 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietines padazas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gemybos vadov®
Inga Sinicie 3

Aurelijus Liaudafiskas, Lai




Klaipédos Gedminy progimnazija

2025 09 01

2 savaité Mokamas maitinimas ($vedi$ko stalo principu)
Pietlis 10:30 - 14:00 val.

Penktadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal

Darzoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) 13Sr. 150 1,60 3,15 9,62 68,66
Kiaulienos trogkinys su $vieZiais troskintais

kopuistais(tausojantis) BA 60/90 22,66 14,75 7,53 245,32
Virti makaronai su kiauliena

(tausojantis)alerg. 1 68A 130/70 38,50 15,93 30,16 411,79
Bulviy plokétainis alerg. 7 46A 200 6,87 16,46 4922 365,99
Zuvies kepsnys(lagi§a)(tausojantis)alerg. 3 38A 75 16,89 15,53 4,05 2201

Kepti varskediai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,6
Darzoviy trogkinys su brokoliais (augalinis,

tausojantis) 11A 100 2,27 10,32 11,13 137,55

Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir

svoglinais (augalinis) (tausojantis)alerg. 7 107Gar. 100 327 3,12 2470 131,28
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55

Lapiniy saloty ir darZoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,

paprika)(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Gér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Sviesto-grietinés padazas(tausojantis)alerg.

7 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Duona, juoda alerg.1 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,34

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadové

Inga Sinici

Direktorius

Aurelijus Liaugfn
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Klaipédos Gedminy progimnazija
2025 09 01

Mokamas maitinimas (8vedisko stalo principu)

3 savaité
Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Pirmadienis
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g [v] g ndeniai, g| Kcal
Pieniska kruopy sriuba(mieziniy )alerg. 1,7 | 26Sr. 150 3,27 4,54 11,14 96,51
Makaronai su malta vistiena ir
darzovemis(tausojantis) 6-8/16AT| 70/30 6,81 3,27 11,04 100,88
Paukstienos kepinukai (vistienos
file)(tausojantis)alerg. 3,10 32A 100 22,21 11,77 11,98 241,26
Mieliniai varskés blynai, aleg. 1,3,7 7-6/102 100 13,16 19,3 22,77 317,45
Paukstienos(vistienos) kukuliai
(tausojantis), alerg. 3 35A 100 2542 6,11 4,06 168,97
DarZoviy trodkinys su lesiais
(augalinis)(tausojantis) 13A 200 15,52 20,93 42,53 397,97
Garnyrai pasirinktinai
BirOs ryZiai su 3-
ciberzole(augalinis)(tausojantis) 3/1M12AT 100 2,42 2,04 24,72 126,90
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 o]
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Morky-obuoliy salotos su molitigy seklomis
(augalinis) 128 100 3,02 14,12 10,91 175,97
Vanduo su citrina 16Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadove

Inga Sinici¢né
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Klaipédos Gedminy progimnazija
2025 09 01
3 savaite

Antradienis

Mokamas maitinimas ($vedi$ko stalo principu)
Pietis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I8eiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Ziediniy kopisty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 208Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Keptos paukstienos launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Kepta paukstienos (vistienos)
file(tausojantis)alerg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Kalakutienos kukuliai (tausojantis)alerg. 3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Varskes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 856A 150,00 22,568 15,55 24,70 331,31
Grikiy darZoviy kepinukai (tausojantis,
augalinis)alerg. 9 4AA 100 417 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Kuskusas(augalinis)(tausojantis) 3-3/9AT 100 5,81 2,92 33,88 184,99
Biri perliniy kruopy ko$e su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 51
Agurkai(8altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 363 50 0,4 0,1 1,15 55
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42 93
Kopsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15Ger | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padazas, alerg. 1,7 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadove
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Klaipédos Gedminy progimnazija
2025 09 01
3 savaité

Treéiadienis

Mokamas maitinimas ($vedi$ko stalo principu)
Pietas 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g "] g ndeniai, Kcal
Burokeéliy ir pomidory sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/17AT| 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Mesos(kiauliena)trokinys su
pupelémis(tausojantis) 7A 75/55 24,94 14,86 13,53 277,04
Kiaulienos maltinukai (tausojantis)alerg. 3,7 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,28
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Amerikietiski banany blyneliai be cukraus,
alerg 1,3,7 74A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kopiisty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 4-3/65AT| 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 245 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 23S 100 1,02 9,59 11,563 129,03
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 55
Kopsty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 16Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
samybos vadové
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Klaipédos Gedminy progimnazija

2025 09 01

3 savaité Mokamas maitinimas ($vedisko stalo principu)
Pietlis 10:30 - 14:00 val.

Ketvirtadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga, g g g ndeniai, Kcal

Svieziy kopisty sriuba su bulvemis

(augalinis) (tausojantis) 75r 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Trogkinys su mesa ir ryZiais(vistienos

file)(tausojantis) 3A 80/100 28,19 5,39 8,06 403,93
Vistienos-darZoviy trodkinys(tausojant.) 2A 60/90 26,16 8,64 8,07 208,66
Kalakutienos-darzoviy(kopstai, morka)-

ryZiy maltinis(tausojantis)alerg. 3 62A | 40/40/20 20,5 9,3 6,6 188,96
Trogkinta zuvis(jiros lydeka) su morkomis

ir svoginais(tausojantis)alerg. 7 39A 75/75 17,42 4,37 8,81 141.,6
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Darzoviy trogkinys su Ziediniais kopistais

(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3

Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoty) kruopy

kose(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 333 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy koseé (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopastais ir

pomidorais(tausojantis)(augalinis) 2438 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
Koptisty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 365 50 0,4 0,1 1,15 5.6
Vanduo su cifrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg. 1 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

i ilyDOS VadOvé
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Klaipédos Gedminy progimnazija
2025 09 01
3 savaité

Penktadienis

Mokamas maitinimas (§vediSko stalo principu)
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 100 19,4 7,99 5,4 173,69
Maltas kiaulienos kepsnys su
kmynais(tausojantis) alerg 3 17A 100 21,3 14,04 11,62 254,88
Virti makaronai su kiauliena
(tausojantis)alerg. 1 68A 130/70 38,50 15,93 30,16 411,79
Troskinta kiauliena su padazu(tausojantis) 1A 75/45 22,35 16,96 7,57 357,69
Kepti var§kéciai su
morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 84A 100 14,27 11,3 15,18 217,03
Orkaitéje kepti
burokegliai(tausojantis)(augalinis) 4-8M1AT 100 2,85 5,83 15,63 126,03
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis)alerg, 1 | 107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Bulviy kose su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Koptisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 28 50 0,73 2,60 247 32,51
viezi agurkai ($altuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Marinuoti burokeliai(tausojantis)(augalinis) 155 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Geér | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg. 1 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pienas (2,5%) 120 4,08 3,00 5,88 66,84
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos vadové
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