Smurtas
Ka daryti, jei patiriate smurtg,

Pirmasis zingsnis — atpazinkite smurtg. Jei savo kasdieniame
gyvenime atpazjstate vieng i$ iy smurto rasiy.

7/ Fizinj smurta. Tai yra pavojingas poveikis kito zmogaus organizmui
pries jo valig, kurio veiksmy pobudis gali bati jvairus: smagiai,
musimas, zalojimas ir kitoks poveikis Zmogaus kdnui, panaudojant
fizine jéga arba kitus daiktus ir t. t.

7 Seksualinj smurta. Tai seksualinio apsisprendimo laisves ir (ar)
nelie¢ciamumo, garbés ir orumo pazeidimas, pasireiskiantis
iszaginimu, seksualiniu prievartavimu, privertimu lytiskai
santykiauti, seksualiniu priekabiavimu ir t. t.

7/ Psichologinj (emocinj) smurtg. Tai Zmogaus niekinimas,
keiksnojimas necenzuriniais zodziais, zodiné agresija, baimés
jausmo sukélimas, grasinimai suzaloti asmenj arba artimuosius,
nuolatinés jtampos, stresy sukélimas, vertimas jaustis kaltam, nors
tam néra objektyvaus pagrindo.

7/ Ekonominj smurta. Tai neleidimas ar trukdymas susirasti darba,
siekti issilavinimo, nedavimas pinigy net batiniausioms islaidoms,
uzdirbty pinigy atémimas ir pan. Ekonominé prievarta dazniausiai
glaudziai susijusi su fiziniu ir seksualiniu smurtu.

Antrasis Zingsnis - kreipkités profesionalios pagalbos j polici-
ja, Specializuota pagalbos centrg (SPC), kriziy centrus, medici-
nos jstaiga, psichologa.

ei pastebite smurtg

Pazjstate kg nors, kas patiria fizinj, seksualinj, emocinj ar ekono-
minj smurtg, ar pastebéjote smurto apraisky, nelikite abejingi,
padékite Zmogui rasti profesionalia pagalbg, nukreipkite arba
kartu su juo kreipkités j policija, SPC, medicinos jstaiga, psicho-
loga, teisininka, kurie suteiks visg reikalingg pagalba.

Kiekvienas zmogus gali tapti smurtinio
elgesio (patyciy, ggsdinimo, jegos naudo-
jimo) auka savo kasdieniame gyvenime:
tiek darbe, tiek mokymosi istaigoje, tiek
gatveje, tiek vieSajame transporte ir t.t.
yratycine fizine,
psichologine, seksualine prievarta, kurig
patiria asmuo, dalyvaudamas visuome-
niniame gyvenime. —tai
ty€iniai fiziniai, psichologiniai, lytiniai,
ekonominiai vieno Seimos nario veiksmai
taip pat
viena i§ smurto formy,. Patycios galibuti ne
maziau Zalingos nei sunkus smurtas.
Smurtas nepriklauso nuo socialines
padeties, religijos ar etnines kilmes, lyties,
seksualines orientacijos, negalios ar kt.
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Pirmasis zingsnis — atpazinkite sig smurto forma.

Patycios - tai realig arba numanoma psichologine ar fizine jégos
persvarg turincio asmens ar asmeny grupés tyciniai, pasikartojantys
veiksmai, siekiant jzeisti, jskaudinti kita zmoguy. Toks tycinis elgesys
apima pravardziavima, erzinima, stumdymag ir (ar) musima, pinigy ar
kity daikty atiminéjima, apkalbingjima, ignoravima, gasdinima, pikty,
erzinanciy trumpuyjy zinuciy ar elektroniniy laisky siuntinéjima.
DaZniausia Lietuvoje patycias patiria paaugliai.

Kartais patycios gali atrodyti panasios j draugy pajuokavimus. Taciau
tai skirtingi dalykai. Kai juokaujama, linksma ir smagu bdna abiem, o
tyc¢iojantis — tik tam, kas Saiposi. Asmuo ir ypac vaikas, kuris patiria pa-
tycias, jauciasi labai jskaudintas, nors ir néra dél to kaltas. Tad patiriant
patycias ar pastebéjus jas, labai svarbu imtis atitinkamy veiksmuy.

Antrasis Zingsnis — pasirinkite priemones ar veiksmus, galin-
Cius padeéti sustabdyti patycias.

ei patiriate patycias

Aiskiai, nedviprasmiskai pasakyk, kad tau toks elgesys nepatinka.
Pasitrauk i$ patyciy situacijos, jei turi tokig galimybe.
Venk bati vienas tose vietose, kuriose daznai lankosi skriaudéjai.
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Nesipriesink skriaudéjams (nepulk mustis).
Toks elgesys gali pabloginti situacija.
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Informuok ir prasyk kity pagalbos.

eistebite patycias

Z Parodyk nepritarima patycioms. Nejsitrauk j patycias,
jei pastebéjai jas vykstant.

7/ BUk pavyzdys kitiems — bendrauk nesity¢iodamas, uzstok tg,
i$ kurio tyciojamasi.

Z Informuok ir pradyk kity pagalbos, jei nedrgsu paciam jsikisti,
0 patycios nesiliauja.

7/ BUk draugiskas su patycias patirian¢iu asmeniu.
Palaikymas ir draugiskumas yra labai svarbus ir reikalingas.

Trediasis zingsnis — jei patiriate ar stebite patycias, kreipkités
arba nukreipkite pagalbos | organizacijas, kurios gali isklausyti
ir palaikyti.



