PATVIRTINTA

Klaipédos Gedminy progimnazijos
direktoriaus 2020 m. rugpjtcio 26 d.
jsakymu Nr. V1-39

KLAIPEDOS GEDMINU PROGIMNAZIJOS COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO
INFEKCIJOS) VALDYMO PRIEMONIU PLANAS ORGANIZUOJANT UGDYMO
PROCESA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vadovaujantis Klaipédos Gedminy progimnazijos (toliau — Progimnazija) Covid—19 ligos
(koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy planu (toliai — planas) ugdymo procesas
Progimnazijoje organizuojamas atsizvelgiant | epidemiologing situacijg ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

2. Progimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami
Progimnazijos bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo.

3. Kiekvienai mokiniy grupei/ klasei (toliau — klas¢) paskirta konkreti patalpa, t. y. klasé,
kurioje vyksta pamokos. Skiriant mokiniy klaséms patalpas, kiek leidZia galimybés uztikrinama, kad
Salia esanciose patalpose mokytysi bendraamziai, vengiama skirtingo amziaus mokiniy kontakty:

3.1. 1-4 klasiy mokiniai mokosi viename korpuse (pirmame, antrame ir treCiame aukstuose)

4. Asmenys, atlydintys mokinius, j Progimnazijos patalpas nejleidziami. ISimtis iki rugséjo
11 d. taikoma 1 kl. mokinj lydin¢iam asmeniui.

5. Tévai (globéjai, rupintojai) mokinius palydi/pasitinka iki/prie Progimnazijos paskirto
1€jimo dury:

5.1. jei yra bitinybé susitikti su administracija, specialistais ar pedagogais, tévai (globéjai,
ripintojai) susitikimo datg, laikg suderina su asmeniu, su kuriuo nori susitikti. Progimnazijos
darbuotojas asmeniskai apie numatoma vizita informuoja raStinés administratoriy (visy asmeny
registracija butina d¢l COVID-19 saugos reikalavimy). Rastinés administratorius apie vizito datg ir
laikg informuos Progimnazijos budétoja;

5.2. jeigu administracijai, specialistams ar pedagogams reikalingas susitikimas su tévais
(globéjais, riipintojais), apie tai tévai informuojami TAMO dienyne/ el. pastu/ telefonu, suderinami
vizito data ir laikas ir apie tai informuojamas rasStinés administratorius ne véliau kaip prie§ vieng
dieng. Rastinés administratorius informacija pateikia Progimnazijos budétojui.

6. Visi asmenys Progimnazijos bendrose patalpose, bendrose uzdarose erdvése (pvz.,
koridoriuose, valgykloje, bibliotekoje ar pan.), kai tarp dalyviy neiSlaikomas 2 metry atstumas,
privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones).

7. Visi Progimnazijos darbuotojai, pedagogai apripinami apsauginiais veido skydeliais.
Kaukémis apsiriipina patys darbuotojai, pedagogai. Skydeliy ar kaukiy leidziama nedévéti nejgaluma
turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali
pakenkti asmens sveikatos biiklei. Kai pedagogas ar kitas Progimnazijos darbuotojas negali dévéti
skydelio/kaukés dél savo sveikatos biiklés ar vykdomos veiklos specifikos, atsizvelgiant i profesinés
rizikos vertinimo iSvadg gali biiti parenkamos kitos asmeninés apsaugos priemonegs.

8. Maksimaliai ribojamas skirtingose klasése ugdomy mokiniy kontaktas tiek pamoky metu,
tiek po pamoky: vienos klasés (pogrupio) mokiniams ugdymo veiklos visg dieng organizuojamos toje
pacioje mokymo patalpoje (skirtingi mokytojai atvyksta j klasei paskirtg patalpa, o ne mokiniai vyksta
pas mokytojg). ISimtis taikoma pamokoms, vykstancioms:

8.1. j laboratorijoje, bendruomenés saléje, sporto saléje vykstancius uzsiémimus mokytojai
prie§ pamokos pradzig atsiveda mokinius, po pamokos palydi atgal j mokiniy klasei skirtg kabineta.



8.2. uzsienio kalbos (angly, vokieCiy, rusy) pamokoms mokytojai pus¢ grupés nusiveda j
atitinkamo dalyko kabinetg (po pamokos palydi j klasg), kitas mokytojas pamoka veda paskirtoje
mokiniams patalpoje;

8.3. informaciniy technologijy ir technologijy, tikybos mokytojai prie§ pamokos pradzia
atsiveda savo mokiniy pogrupj i specializuotg Sioms pamokoms skirtg kabineta, po pamokos palydi
atgal j mokiniy klasei skirtg kabinetg.

9. 14 klasiy mokiniai j Progimnazijg jeina ir po pamoky iSeina per C j€¢jima (avarinis i§éjimas
Salia dviraCiy stovy), 5 klasiy mokiniai — per A jéjima (pagrindinis jéjimas nuo H. Zudermano
gimnazijos pusés), 7 ir 8 klasiy mokiniai — per B j&jima (jéjimas i$ kiemo nuo ,,Vétrungés® gimnazijos
pusés), 6 klasiy mokiniai — per D jéjima (avarinis i$éjimas i§ Kiemo nuo ,,Vétrungés® gimnazijos
pusés ).

10. 14 klasiy mokiniai virSutinius rubus palieka mokiniy spintelése savo klasés kabinetuose
arba riibinéje. 5-8 klasiy mokiniai virSutinius rtibus palicka mokiniy spintelése. Fizinio ugdymo
pamokoms persirengiama: mergaités — dvejose persirengimo patalpose prie sporto salés, berniukai —
sporto saléje arba pagalbingje patalpoje esancioje 2 auksSte (pagal fizinio ugdymo mokytojy
suskirstyma).

11. Maksimaliai iSnaudojamos galimybés pamokas/uzsiémimus, grupines veiklas organizuoti
lauke.

12. Organizuojant renginius atvirose erdvése tarp dalyviy biity iSlaikomas ne mazesnis kaip 1
metro atstumas.

13. Uzdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

14. Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po
kiekvienos pamokos jos iSvédinamos ir iSvalomos.

15. Mokymo priemonés, inventorius mokytojo dezinfekuojami po kiekvieno panaudojimo.
Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

16. Pagal galimybes Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos teikiamos individualiai ar
vienu metu dirbama tik su tos pacios klasés mokiniais. Konsultacijy metu vengiama fizinio kontakto.
Po kiekvienos konsultacijos patalpos iSvédinamos ir nuvalomi daznai lieiami pavirSiai, naudotos
priemones.

17. Mokiniams, jy tévams (globéjams, riipintojams), darbuotojams prie jéjimy j Progimnazijg
bei Progimnazijos koridoriuose, valgykloje, tualetuose, persirengimo kambariuose skelbiama
informacija (1 priedas):

17.1. apie asmens higienos laikymosi biitinybe (ranky higieng, koséjimo, ¢iaud¢jimo etiketa
ir kt.);

17.2. apie nustatytus reikalavimus dévéti nosies— burnos apsaugines priemones;

17.3. draudimg ] Progimnazija atvykti asmenims (mokiniams, darbuotojams, tévams
(globéjams, rhpintojams), tretiesiems asmenims), kuriems pasireiskia karS¢iavimas (37,3 °C ir
daugiau), ar kurie turi imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiy (pvz.,
sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

18. Progimnazijoje leidziama dirbti darbuotojams, neturintiems Gimiy virSutiniy kvépavimo
taky ligy ir kity uzkreiamyjy ligy pozymiy (pvz., karSCiavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.).

19. Nuolat stebima mokiniy, darbuotojy, mokinius atlydin¢iy asmeny sveikatos buklé:

19.1. mokiniams, darbuotojams, mokinius atlydintiems asmenims sudaromos salygos, jei yra
poreikis, atvykus | Progimnazija matuoti(s) kiino temperatirg bekontak¢iu termometru, Kuris
laikomas budétojo poste;

19.2. i Progimnazijg nejleidZziami asmenys, kuriems pastebimi kar§¢iavimo ar kity virSutiniy
kvepavimo taky ligy, uzkre¢iamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir
pan.);

19.3. mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar
imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreCiamyjy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas fizinio ugdymo mokytojy metodiniame



kabinete, apie tai informuojami jo tévai (glob¢jai, ripintojai) ir konsultuojamasi Karstaja
koronaviruso linija tel. 1808 d¢l tolimesniy veiksmy;

19.4. darbuotojas, kuriam darbo metu pasireiskia karS¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar iimiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiai (pvz., kars¢iavimas, sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), turi nedelsiant palikti Progimnazijos patalpas ir kreiptis konsultacijai
Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju;

19.5. jeigu Progimnazija i§ darbuotojo, mokinio ar jo tévy (globéjy, rapintojy) gavo
informacijg apie darbuotojui ar mokiniui (jo artimiesiems) nustatytga COVID-19 ligg (koronoviruso
infekcija), apie tai nedelsiant informuoja Nacionalinj visuomenés sveikatos centra prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau — NVSC), bendradarbiauja su NVSC nustatant sglytj turéjusius asmenis
ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;

19.6. draudziama j Progimnazija atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu.

20. Su mokiniais tiesioginio kontakto neturi darbuotojai, | kuriy pareigas nejeina tiesioginis
darbas su jais.

21. Visiems pasaliniams asmenims draudziama patekti ] Progimnazija, iSskyrus atvejus, kai
jie teikia paslaugas, bttinas ugdymo proceso organizavimui ar administracijai leidus.

22. Progimnazijoje sudarytos saglygos mokiniy ir darbuotojy ranky higienai: valgyklos, tualety
praustuvése tickiamas S$iltas ir Saltas vanduo, Kkitose patalpose — Saltas vanduo. Prie praustuviy
patiekiama skysto muilo, popieriniy ranksluosc¢iy, 0 valgykloje ir darbuotojy tualetuose veikia ranky
dziovintuvai. Gerai matomoje vietoje prie visy keturiy jéjimy j Progimnazija, valgykloje bei
darbuotojy tualetuose pakabintos ranky dezinfekcijai skirtos priemonés. Progimnazijos darbuotojams
sudarytos galimybés kiekvienoje progimnazijos patalpoje naudotis ranky dezinfekcijai skirtomis
priemonémis. VieSinamos rekomendacijos dél tinkamos ranky higienos (1 priedas).

23. Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos,
iSvédinamos prie$ atvykstant mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu (langus atidaro pamoka vedes
mokytojas).

24. Daznai lieiamus pavir§ius (dury rankenas, dury rémus, staly pavirSius, kédziy atramas,
laiptinés turéklus, elektros jungiklius ir kt.) valo valytojos pavirSiams valyti skirtu valikliu ne reciau
kaip 2 kartus per dieng. Kitas aplinkos valymas Progimnazijoje atlieckamas atsizvelgiant j Sveikatos
apsaugos ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos metu
(https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/filessREKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%20202003
27%20(1).pdf).

25. Skirtingy spalvy Zenklais reguliuojamas mokiniy srauty judéjimas Progimnazijoje.
Mokiniy srauty judéjimas nukreiptas taip, kad, kiek tai jmanoma, biity iSvengta sankirty su kitais
srautais.

26. Mokiniy judéjimo kryptys, pvz., i$¢jimo link, valgyklos, tualety, pazymétos nuorodomis.

27. Mokiniy vykimas j renginius uz Progimnazijos riby:

27.1. renginiai uz Progimnazijos riby organizuojami tik gavus Progimnazijos direktoriaus
leidima, jformintg jsakymu;

27.2. rengin] uz Progimnazijos riby organizuojantis mokytojas privalo pateikti praSyma
raStinés administratoriui pries tris darbo dienas iki renginio, taip pat prie§ renginj pravesti saugaus
elgesio instruktaza.

28. Bibliotekos — skaityklos paslaugomis galima naudotis pagal nustatyta tvarkarast;.
Aptarnaujama po vieng klienta, kiti laukia laikydamiesi saugaus atstumo. Bibliotekoje — skaitykloje
vienu metu gali biiti ne daugiau kaip 8—10 mokiniy, tarp jy turi biiti ne maziau kaip 1 metro atstumas.

Il SKYRIUS
PRADINIO, PAGRINDINIO UGDYMO ORGANIZAVIMAS

29. Pradinio ir pagrindinio ugdymo programoms jgyvendinti Progimnazija skiria tiek pamoky,
kiek numatyta pradinio ir pagrindinio ugdymo bendruosiuose ugdymo planuose.


https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf)
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf)

30. Pamoky pradzios laikas 1-8 klasiy mokiniams — 8.00 val. Skiriamos keturios piety
pertraukos (dvi — pradiniy klasiy mokiniams, dvi — 58 klasiy mokiniams).

Pamoky laikas:

Pirmy klasiy mokiniams:

1. 8.00-8.35

2. 8.55-9.30

3. 9.50-10.25

4. 10.40-11.15 (piety pertrauka 1 kl. mokiniams)

5. 11.35-12.10

2—8 klasiy mokiniams:

1.8.00-8.45

2.8.55-9.40

3. 9.50-10.35 (piety pertrauka 2—4 kl. mokiniams)

4. 11.00-11.45 (piety pertrauka 5-8 kl. mokiniams)

5. 12.10-12.55 (piety pertrauka 5-8 kl. mokiniams)

6. 13.05-13.50

7.14.00-14.45

31. Jeigu leidzia dalyko turinio ypatumai, oro temperatiiros salygos, galima pamokas
organizuoti lauke. Fizinio ugdymo, Sokio pamokas, jei leidzia oro salygos, biitina organizuoti lauke.

32. Progimnazijoje 2020-2021 mokslo metais Svietimo ir mokymosi pagalba gali biti
organizuojama ir nuotoliniu btdu.

11 SKYRIUS
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO ORGANIZAVIMAS

33. Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos pagal galimybes vykdomos laikantis grupiy
izoliacijos principo: siekiama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos pac¢ios grupés veiklose, neformaliojo
vaiky Svietimo veiklos buty vykdomos taip, kad buty iSvengta skirtingy grupiy vaiky kontakto
patalpose, kuriose vykdoma veikla.

34. Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos organizuojamos taip, kad buty iSvengta kontakto su
pasaliniais, veiklose nedalyvaujanciais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma — ribojamas kontakto
laikas.

35. Draudziama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia karS¢iavimas, kurie turi
umiy virSutiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkeéjes kvépavimas).

IV SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

36. Mokiniy maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy.

37. Siekiant sumazinti mokiniy skaiciy valgykloje, sureguliuotas pertrauky, kuriy metu
mokiniai valgo, laikas. Piety pertraukos 1 kl. mokiniams — 11.15 —11.35 val., 2—4 kl. mokiniams —
10.35-11.00 val., 5-8 kl. mokiniams — 11.45 — 12.10 val. ir 12.55-13.05 val.

37. Prie vieno stalo valgo tik ta pacia erdve besinaudojantys mokiniai.

38. Po kiekvieno maitinimo bendra maitinimo organizavimo patalpa i§védinama ir i§valoma.

39. Maitinimas Svedisko stalo principu, kai maistg jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

40. Mokiniy i§ namy atsineStas maistas valgomas klaséje, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos pacios klasés mokiniams.

41. Progimnazijos valgykloje aptarnaujami tik Progimnazijos darbuotojai ir mokiniai.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS



42. Uz mokiniy, atvykstanc¢iy j Progimnazijg, sveikatos biiklg bei apriipinimg nosj ir burng
dengianciomis apsaugos priemonémis atsako jy tévai (globé¢jai, riipintojai).

43. Jei Progimnazijos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, Progimnazijos
mokiniams ugdymas toliau tesiamas vadovaujantis atskirais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro—valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo ir/ar
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos sprendimais.

44, Progimnazijos planas keiCiamas pasikeitus teisés aktams.

45. Su Progimnazijos planu darbuotojai supazindinami elektroninémis rySio priemonémis.
Mokinius, tévus (globéjus, riipintojus) su planu supazindina klasiy vadovai.

46. Progimnazijos planas skelbiamas Progimnazijos interneto svetainéje, atmintinés
darbuotojams, mokiniams, tévams (globéjams, rapintojams) — Progimnazijos patalpose, interneto
svetainéje (4 priedai).




Progimnazijos plano
1 priedas

ASMENS HIGIENOS (KOSEJIMO, CIAUDEJIMO ETIKETO, RANKU HIGIENOS)
LAIKYMOSI TAISYKLES

DRAUDZIAMA ATVYKTI | PROGIMNAZIJA:

< mokiniams, darbuotojams, tévams (globéjams, riipintojams), tretiesiems asmenims,
kuriems pasireiSkia kars¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), ar kurie turi imiy virSutiniy kvépavimo
taky ligy, kity uzkrefiamuyju ligy poZymiuy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir
pan.);

& asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu;

& paSaliniams asmenims, iSskyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas, biitinas ugdymo
proceso organizavimui.

kosint ir ¢iaudint, biitina uzsidengti burng ar
nosj su nosine (geriau vienkartine), nusisukti;
jei nosinés néra — koséti ar ¢iaudéti | drabuzius,
kurie nekontaktuos su atvira ranka ir veiks kaip
oro filtras ( i alkiinés linkj, skverna);
neuzsidengti burnos ar nosies delnu;

nosiai valyti ar i$siSnypsti naudoti vienkartines
nosines, jas panaudojus iSmesti i Siuksliy déze ir
nedelsiant nusiplauti rankas;

nekoséti ir neciaudeti kity Zmoniy draugijoje
iSeikite 1 kitg vieta;

neiskveépti oro  kito zmogaus puse;

vengti kontakto su didelés gripo komplikacijy
rizikos grupés Zmonémis: mazais vaikai,
neésciosiomis, pagyvenusiais ligotais Zmonémis;
sveikas asmuo, atsidiires kito asmens koséjimo
ar ¢iaudéjimo zonoje, turéty nuo jo pasitraukti,
trumpam sulaikyti kvépavima.

(Tévai (globéjai, rapintojai) palydi/ pasitinka
mokinius iki/prie progimnazijos pastato
dury.

Asmenys bendrose uzdarose erdvése (pvz.,

koridoriuose, valgykloje, bibliotekoje ar
pan.), klasés renginiuose uzdarose erdvése
dalyvaujantys pilnameciai tretieji asmenys
(pvz., tévai (globéjai, ripintojai), kai tarp
dalyviy neislaikomas 2 metry atstumas,
privalo dévéti nosj ir burng dengiancias
apsaugos  priemones  (veido  kaukes,
respiratorius ar kitas priemones) (toliau —
kauké). Mokiniams rekomenduojama dévéti
kaukes i8¢jus iS klasés.
Kaukiy leidZiama nedévéti nejgalumag
turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos
buklés kaukiy dévéti negali ar jy dévejimas
gali pakenkti asmens sveikatos buklei.



REKOMENDACIJOS DEL RANKU HIGIENOS

®
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$ ‘ﬂif‘* ’f‘;\‘ Tinkama ranky higiena sumazina virusy ir kity uzkre¢iamyjy ligy perdavimo ir

‘ %oy wsikeétimo rizika,

“w  Ranky higiena — tai daznas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su muilu arba
ranky valymas alkoholio turin€iomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis ar

kitomis priemonémis).

Ranky higiena yra racionali, pigiausia prevencijos priemon¢, nesukelianti reik§Smingos
susijusios rizikos.

Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 2040 sekundziy.

Ranky dezinfekavimo priemonés, kuriy pagrindg sudaro alkoholis, néra labiau veiksmingos
ir naudingos kaip ranky plovimas.

Plauti reikéty vésiu vandeniu, nes karStas vanduo nuriebalina, skatina odos pabrinkimag
(patinimg), iSsaus¢jima.

Jei néra galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti antiseptikus (dezinfekavimo
priemones). Tinkamas jy naudojimas nuzudo dauguma mikroorganizmy ant ranky ir uzkerta kelig
ligoms plisti. Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios ir yra naudojamos, jei rankos vizualiai
nesuterstos iSskyromis, t. y. Svarios. Jei rankos neSvarios, prie§ naudojant alkoholio turin¢ius ranky
dezinfekavimo skyscius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.

Venkite liesti neplautomis rankomis akis, burng, nosj dél galimo viruso patekimo j organizma
per gleivines.

Procediiros trukme: 40 — 60 sek.
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DESINIOSIOS RANKOS DELNU TRINTI SUGLAUST! DELNUS, KIEKVIENOS RANKOS DELNU
KAIRIOSIOS PLASTAKOS VIRSY IR ATVIRKSCIAI SUPINTI PIRSTUS IR TRINTI TRINTI KITOS RANKDS PIRSTUS

0 ..

SUKAMAISIAIS JUDESIAIS SUKAMAISIAIS JUDESIAIS TRINTI RANKAS PLAUTI VANDENIU

Skystas muilas visais
atvejais
rekomenduojamas
labiau nei kietas
muilas. Per ji
neplinta mikrobai.

Ant kieto muilo
pavirsiaus gali
daugintis mikrobai,
nes juo naudojasi
daugiau nei vienas
asmuo.

Drégnos servetélés

tinka visais atvejais
kai néra galimybés
nusiplauti ranky.




Progimnazijos plano
2 priedas

ATMINTINE MOKINIAMS

» Progimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami mokiniy
kontaktai, privalu laikytis saugaus atstumo.

» Pamoky laiko pradzia:

1-8 klasiy mokiniams — 8.00 val.

» I Progimnazija patenkama pro Keturis jéjimus (A, B, C, D):

¢ 14 klasiy mokiniai j Progimnazijg jeina ir po pamoky iSeina per C jéjima (avarinis i$¢jimas
prie dviraciy stovy),

o5 klasiy mokiniai — per A j&jima (pagrindinis j&jimas),

6 klasiy mokiniai— per D jéjima (avarinis is¢jimas nuo ”Vétrungés” gimnazijos pusés)

o7 — 8 klasiy mokiniai — per B jéjima (jéjimas i$ Kiemo nuo “Vétrungés” gimnazijos pusés)

> Biitina laikytis asmens higienos (ranky higienos, kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketo ir kt.).

» | Progimnazija draudziama atvykti pasireiSkus kars¢iavimui (37,3 °C ir daugiau), ar
turint Gmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

» Vienos klasés mokiniams ugdymo veiklos visa dieng organizuojamos toje pacioje
mokymo patalpoje (mokytojas atvyksta j klasei priskirta patalpa, o ne mokiniai vyksta pas
mokytoja):

¢ 14 klasiy mokiniai mokosi $iuose kabinetai:

la— 202 kab.;

1b —101 kab.;

1c — 305 kab.;

1v — 304 kab.;

2a— 203 kab.;

2b — 102 kab.;

2c — 205 kab.;

2v — 301 kab.;

3a—209 kab.;

3b — 103 kab.;

3c—104 kab.;

3v — 303 kab.;

43 — 204 kab.;

4b — 105 kab.;

4c — 201 kab.;

4v — 302 kab.

¢5-6 klasiy mokiniai mokosi pirmame antrojo ir treciojo korpuso aukstuose kabinetai:
5a— 219 kab.;
5b — 325 kab.;
5¢ — 323 kab.;
5d — 310 kab.;
5v — 222 kab.;
6a — 320kab.;
6b — 317 kab.;
6c — 224 kab.;
6d — 120 kab.;
6v — 122 kab.;



¢ 7-8 klasiy mokiniai mokosi antrame treciojo korpuso aukste, kabinetai:

7a—217 kab.;
7b — 308 kab.;
7c—221 kab.;
7d — 118 kab.;
7v — 223 kab.;
8a— 316 kab.;
8b — 210 kab.;
8c — 326 kab.;
8d — 318 kab.;
8v — 119 kab.;

» Pamokos kituose kabinetuose/salése:

e laboratorijoje, bendruomenés saléje, sporto saléje vykstan¢ius uzsiémimus mokytojai pries
pamokos pradZzig atsiveda mokinius, po pamokos palydi atgal j mokiniy klasei skirtg kabineta.

euzsienio kalbos (angly, rusy, vokie¢iy) pamokoms mokytojai puse¢ grupés nusiveda |
atitinkamo dalyko kabineta (po pamokos palydi j klase), kitas mokytojas pamoka veda paskirtoje
mokiniams patalpoje;

e informaciniy technologijy ir technologijy, tikybos mokytojai prie§ pamokos pradzig atsiveda
savo mokiniy pogrupi | specializuota Sioms pamokoms skirtg kabineta, po pamokos palydi atgal |
mokiniy klasei skirtg kabinets.

» VirSutiniai raibai paliekami:

e 1 — 4 Kklasiy mokiniai virSutinius riibus palieka mokiniy spintelése savo klasése arba
rubinéje.

e 5-8 klasiy mokiniai virSutinius riibus palieka spintelése.

e 5 — 8 klasiy mokiniai fizinio ugdymo pamokoms persirengia: mergaités — dvejose
persirengimo patalpose prie sporto salés, berniukai — sporto saléje arba pagalbinéje patalpoje
esancioje 2 aukSte (pagal fizinio ugdymo mokytojy suskirstyma).

» Nuolat stebima mokiniy sveikatos biiklé:

e sudarytos saglygos mokiniams matuoti(s) kiino temperatiirg bekontakéiu termometru atvykus
] progimnazija;

emokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiskia kar§¢iavimas (37,3 °C ir daugiau) ar
imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas kiino kultiiros mokytojy metodiniame
kabinete (112 kab.) , apie tai informuojami jo tévai (globéjai, riipintojai) ir konsultuojamasi Karstaja
koronaviruso linija tel. 1808 d¢l tolimesniy veiksmy;

e jeigu Progimnazija i§ mokinio ar jo tévy (globéjy, ripintojy) gavo informacijg apie mokiniui
(jo artimiesiems) nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcija), apie tai nedelsiant informuoja
Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC),
bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;

» Kitos saugumo taisyklés:

eRenginiams vykstant atvirose erdvése tarp dalyviy turi biti i§laikomas ne maZesnis kaip 1
metro atstumas.

e UZdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

e Mokymo priemone, inventoriumi gali naudotis tik vienas mokinys. Jei mokymo priemone
ar inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas mokinys, jos iSvalomos ir dezinfekuojamos po
kiekvieno panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.



» Skirtingy spalvy zenklais reguliuojamas mokiniy srauty judéjimas Progimnazijoje.
Mokiniy srauty judéjimas, nukreiptas taip, kad, kiek tai jmanoma, biity iSvengta sankirty su kitais
srautais.

» Biireliai organizuojami laikantis grupiy izoliacijos principo. Mokiniai nuolatos dalyvauja
to paties biirelio veiklose.

» Draudziama bureliy veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kar$¢iavimas, kurie
turi imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

» Prie vieno stalo gali valgyti tik ta pac¢ia erdve besinaudojantys mokiniai.

» Mokiniy i§ namy atsineStas maistas valgomas klaséje, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos klasés mokiniams.

» I8¢éjus 18 klasés dévéti apsaugos priemone — kauke.




Progimnazijos plano
3 priedas

ATMINTINE TEVAMS (GLOBEJAMS, RUPINTOJAMS)
b, @
¥ (%ﬁ\’ “:& Ugdymo procesas Progimnazijoje organizuojamas atsizvelgiant j epidemiologing
@ 7 situacija ir Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

‘-& »° #  Progimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami

B . Progimnazijos bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo. UZ mokiniy,
atvykstanciy j Progimnazija, sveikatos biikle bei aprupinimg nosj ir burng dengianciomis
apsaugos priemonémis atsako ju tévai (globéjai, riipintojai).

» Pamokuy laiko pradzia:

1-8 klasiy mokiniams — 8.00 val.

Pamokuy laikas:

Pirmy klasiy mokiniams:

6. 8.00-8.35

7. 8.55-9.30

8. 9.50-10.25

9. 10.40-11.15 (piety pertrauka 1 kl. mokiniams)
10. 11.35-12.10

2—8 klasiy mokiniams:

. 8.00-8.45

. 8.55-9.40

. 9.50-10.35 (piety pertrauka 2—4 kl. mokiniams)

. 11.00-11.45 (piety pertrauka 5-8 kl. mokiniams)
. 12.10-12.55 (piety pertrauka 5-8 Kl. mokiniams)
.13.05-13.50

. 14.00-14.45

~No oTh~ WN -

> I Progimnazija patenkama pro Keturis jéjimus (A, B, C, D):

1-4 klasiy mokiniai j Progimnazijg jeina ir po pamoky iSeina per C jéjima (avarinis i$€¢jimas
prie dviraciy stovy),

5 klasiy mokiniai — per A j€jimg (pagrindinis j€jimas),

6 klasiy mokiniai— per D j¢jima (avarinis iS¢jimas nuo “Veétrungés” gimnazijos pusés)

7 — 8 klasiy mokiniai — per B jéjima (j¢jimas 1§ kiemo nuo “Veétrungeés” gimnazijos puses)

» Mokiniy maitinimas:

e sickiant sumazinti mokiniy skai¢iy valgykloje, sureguliuotas pertrauky, kuriy metu mokiniai
valgo, laikas. Piety pertraukos 1-2 kl. mokiniams — 10.35 —11.05 val., 3-4 kl. mokiniams —11.50—
12.20 val., 5-7 kl. mokiniams — 11.05 — 11.35 val. ir 8, I-1V gimn. kl. mokiniams — 12.20-12.50 val.
IS 30 min pertrauky 25 min. skiriamos pavalgymui ir 5 min. — valgyklos védinimui. Mokiniy
maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo principy. Maitinimas $vedisko
stalo principu, kai maistg jsideda patys mokiniai, neorganizuojamas.

e mokiniy 1§ namy atsineStas maistas valgomas klaséje, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos pacios klasés mokiniams.

» Ribinéje rengiasi 5-8 klasiy mokiniai, 2—4 klasiy mokiniai virSutinius ribus paliecka
mokiniy spintelése prie savo klasés kabinety. Kity klasiy mokiniams jiems skirtoje patalpoje
pastatomos laikinos ruby kabyklos. Fizinio ugdymo pamokoms persirengiama: mergaités (merginos)
— dvejose persirengimo patalpose prie sporto salés, berniukai (vaikinai) — sporto saléje.



» Kiekvienai klasei paskirta konkreti patalpa, kurioje vyksta pamokos.

ISimtis taikoma pamokoms, vykstanc¢ioms laboratorijoje, bendruomenés ar sporto salése,
informaciniy technologijy, technologijy, uzsienio kalby, dorinio ugdymo kabinetuose. Pries$ Siose
patalpose vykstancias pamokas mokytojas mokinius i$ klasei skirto kabineto iSsiveda ir atgal palydi
pats.

Fizinio ugdymo, Sokio pamokos tinkamomis oro salygomis (vadovaujantis Higienos
norma mokykloms) maksimaliai organizuojamos lauke. Tévai (globéjai/riipintojai) privalo
uztikrinti, kad Siy pamoky metu mokinys turéty oro salygas ir sezoniSkumg atitinkancia
apranga.

» Asmenys, atlydintys mokinius, i Progimnazijos patalpas nejleidziami. ISimtis iki
rugséjo 11 d. taikoma 1 kl. mokinj lydin¢iam asmeniui. Tévai (globé¢jai, ripintojai) mokinius
palydi/pasitinka iki/prie Progimnazijos paskirty jéjimo dury.

Visi asmenys bendrose uzdarose erdvése (pvz., koridoriuose, valgykloje, bibliotekoje ar pan.)
privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones).

» DraudZiama j Progimnazija atvykti mokiniams, tévams (globéjams, riipintojams),
tretiesiems asmenims, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas (37,3 °C ir daugiau), ar kurie turi Gimiy
virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.).

» Nuolat stebima mokiniy, kity asmeny sveikatos buklé:

* sudaromos sglygos mokiniams, Kitiems asmenims matuoti(s) kiino temperatiirg bekontak¢iu
termometru atvykus j progimnazijg (termometras laikams budinc¢iyjy poste;

* 1 Progimnazijg nejleidziami asmenys, kuriems pasireisSkia kar§¢iavimas (37,3 °C ir daugiau)
ar kurie turi Gimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreciamyjy ligy poZzymiy (pvz., sloga,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.);

* mokinys, kuriam ugdymo proceso metu pasireiSkia karSciavimas (37,3 °C ir daugiau) ar
amiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreCiamyjy ligy pozymiai (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai (globé¢jai,
ripintojai) ir konsultuojamasi Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy veiksmuy;

* jeigu Progimnazija i§ mokinio ar jo tévy (globéjy, riipintojy) gavo informacijg apie mokiniui
(jo artimiesiems) nustatyta COVID-19 ligg (koronoviruso infekcijg), apie tai nedelsiant informuoja
Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — NVSC),
bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;

* draudziama ] Progimnazijg atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu.

» Jei yra biutinybé susitikti su administracija, specialistais ar pedagogais, tévai (globéjai,
ripintojai) susitikimo data, laikg suderina su asmeniu, su kuriuo nori susitikti (per TAMO dienyng
arba elektroniniu pastu). Progimnazijos darbuotojas asmeniskai apie numatoma vizitg informuoja
rastinés administratoriy (visy asmeny registracija butina dél COVID —19 saugos reikalavimy).
Rastinés administratorius apie vizito datg ir laikg informuos Progimnazijos budétojg ;

» Jeigu administracijai, specialistams ar pedagogams reikalingas susitikimas su tévais
(globéjais, riipintojais), apie tai tévai informuojami TAMO dienyne/ el. pastu/ telefonu, suderinami
vizito data ir laikas ir apie tai informuojamas rasStinés administratorius ne véliau kaip prie§ vieng
dieng. Rastinés administratorius informacijg pateikia Progimnazijos budétojui.

» Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy ugdymas, vykdomos konsultacijos, védinamos,
valomos.

» Neformaliojo vaiky Svietimo veiklos pagal galimybes vykdomos laikantis grupiy
izoliacijos principo: uztikrinama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos pacios grupés veiklose,
neformaliojo vaiky Svietimo veiklos biity vykdomos taip, kad bty iSvengta skirtingy grupiy vaiky
kontakto patalpose, kuriose vykdoma veikla. Veiklos organizuojamos taip, kad biity iSvengta
kontakto su paSaliniais, veiklose nedalyvaujanciais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma —



ribojamas kontakto laikas. Draudziama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia
karS¢iavimas, kurie turi Umiy virSutiniy kvépavimo taky ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas).

» Jei Progimnazijos darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, Progimnazijos
mokiniams ugdymas toliau tesiamas vadovaujantis atskirais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro—valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo ir/ar
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos sprendimais.




Progimnazijos plano
4 priedas

ATMINTINE VALYTOJAMS
&

®
‘S (i#i “;}q’g; Progimnazijoje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami
@ 7% Progimnazijos bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo.
r #° 3 Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po
. =  Kkiekvienos pamokos jos i§védinamos ir i§valomos.

Po kiekvienos Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos patalpos iSvédinamos ir nuvalomi
daznai lieCiami pavir$iai, naudotos priemonés.

Prie valgyklos, tualety, persirengimo kambariy praustuviy padedama skysto muilo, popieriniy
ranksluosciy arba ranky dziovintuvy.

Ranky dezinfekcijai gerai matomoje vietoje prie keturiy jéjimy j Progimnazija pastatytos
ranky dezinfekcijai skirtos priemonés.

Daznai lieciami pavir$iai (dury rankenos, dury rémai, staly pavirsiai, kédziy atramos, laiptinés
turéklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavir§iams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2 kartus per
diena.

Kriauklés ir Kiti sanitariniai mazgai, kuriais naudojasi darbuotojai, dezinfekuojami bei
iSvalomi Kiek jmanoma dazniau.

Valgykloje prie praustuviy patiekiama skysto muilo.

Kruopsc¢iai atliekamas tualety, dusy, persirengimo kambariy kriaukliy, sanitariniy mazgy
valymas po pamoky.

Valytojai, atlikdami valymo darbus, jei Salia yra kity asmeny, privalo dévéti asmenines
apsaugos priemones (toliau— AAP).

Valymo reikmenys turi biiti tinkamai valomi kiekvieno valymo pabaigoje.

Ranky higiena turéty biiti atliekama kiekvieng kartg, kai nuimamos AAP, pvz., pirStinés.

Valymo metu susidariusios atliekos turéty biiti metamos kaip nertiSiuojamos Siuksles.

PATALPU VALYMAS, ITARUS AR PATVIRTINUS COVID-19 ATVEJ]

Nustacius, kad jtariamas ar patvirtinus COVID-19 atvejis buvo tam tikroje patalpoje, ji
pirmiausia turi biiti védinama maziausiai 1 valanda, po to kruops¢iai valoma neutraliu valikliu.

Po valymo neutraliu plovikliu pavirSiai nukenksminami dezinfektantu, veikian¢iu virusus.

Valymo procediira, dezinfekavimas ir tekstilés valymas atliekamas vadovaujantis
instrukcijomis, skirtomis sveikatos prieziiiros sektoriui

(https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/filess REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%?20
20200327%20(1).pdf)).

Naudojami vienkartinio naudojimo valymo reikmenys/inventorius.

Personalas, uZsiimantis aplinkos valymu erdvése, kuriose buvo jtariamas ar patvirtintas
COVID-19 atvejis, turi déveti Sias asmenines apsaugos priemones (AAP): medicinine kauke ir
vienkarting plastiking prijuoste, pirStines.

Ranky higiena atlieckama kiekvieng karta nusiémus pirStines ar kauke. Valymo metu
susidariusios atliekos turi biiti dedamos | atskirg maisg ir iSmetamos kaip neriiSiuojamos atliekos.



https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf)
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/REKOMENDACIJOS%20dezinfekcijai%2020200327%20(1).pdf)

