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Mokamas maitinimas(pasirinktinai, Svedisko stalo principu)
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Klaipédos Gedminy progimnazija
2024 09 02

2 savaité Mokamas maitinimas (SvediSko stalo principu)
Pirmadienis Pietlis 10:30 - 14.00 val.
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Pieniska darzoviy sriuba(tausojantis)alerg.
7 25Sr 150 4,26 4,74 13,41 105,24
Vistienos kukuliai(tausojantis)alerg. 3 35A 100 25,42 6,11 4,06 168,97
Kepti paukstienos gabaliukai (vistienos)
(tausojantis) 30A 100 245 7,04 8,82 197,05
Uzkepta paukstienos file su siriu ir
$pinatais(tausojantis)alerg. 3,7 36A 100 31,97 12,8 8,84 284,77
Blyneliai su obuoliais alerg. 1,3,7 78A 200 16,08 19,36 72,68 515,79
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopistais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Biri ryZiy(neslifuoti) kruopy
kosé(augalinis)(tausojantis) 5G 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Salotos su ridikeliais, agurkais ir liny
sémenimis(augalinis) 578 100 0,35 9,98 3,80 108,71
Morky salotos su ¢esnakais(augalinis) 118 50 0,58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
DarZoviy padaZas(augalinis)(tausojantis) 15P 40 0,85 4,09 3,49 56,04
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
>3MyDos vagovd
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Klaipédos Gedminy progimnazija
2024 09 02

Mokamas maitinimas (Svedisko stalo principu)

2 savaité
Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Antradienis
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g| ¢ g ndeniai, 9| Kcal
Burokeliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Kiaulienos maltinukai(tausojantis)alerg. 3 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Kiaulienos kepsnys(tausojantis)alerg 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Jautienos troskinys su
padazu(tausojantis)alerg.1,7 8A 75145 24,31 20,17 7,04 301,69
Varékes apkepas(tausojantis)alerg.1,3,7 85A 150,00 22,58 15,566 24,70 331,31
Kopusty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 TA 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Bulviy kogé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Biri perliniy kruopy koseé su morkomis ir
svoginais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,156 556
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5,1
Koplsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Marinuoti burokeéliai(augalinis) 153 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Salotos su agurkais ir porais(augalinis) 54S 50 1,11 0,32 1,89 12,62
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybqs Vadoye {
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Klaipédos Gedminy progimnazija
2024 09 02
2 savaite

Treéiadienis

Mokamas maitinimas (Svedi$ko stalo principu)
Pietiis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga, g o] g ndeniai, g| Kcal
Ankstiniy darzoviy(lesiy) sriuba su
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,95 3,24 14,25 96,21
Kalakutienos kukuliai(tausojntis)alerg.3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Kepta paukstienos (vidtienos)
file(tausojantis)alerg. 3 30A 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Paukstienos(vistienos) trosk. su
ryziais(tausojantis) 3A 75175 26,88 8,97 20,66 263,74
Keptos paukstienos $launelés(tausojantis) 31A 75 18,33 12,5 0,51 190,29
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Pupeliy ir darzoviy
trogkinys(augalinis)(tausojantis) 14AA 100 7,06 3,06 22,88 129,53
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoti) kruopy
kogé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Cukinijy salotos su
rie$utais(augalinis)alerg. 8 7S 100 2,63 15,65 7,73 175,12
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 363 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 5.1
Marinuoti burokéliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Morky - obuoliy ir pory salotos(augalinis) 14S 100 0,9 9,63 9,76 120,77
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadovs
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Klaipédos Gedminy progimnazija
2024 09 02
2 savaité

Ketvirtadienis

Mokamas maitinimas (§vedisko stalo principu)
Pietlis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
RUgstyniy sriuba su
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 10Sr. 150 3,59 3,26 14,39 94,77
Jautienos-kiaulienos maltinukas
(tausojantis)alerg. 3 16A 100 20,33 13,43 11,75 245,73
Kiaulienos kepsniukai su jdaru(tausojantis) 13A 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Lietiniai su varske alerg. 1,3,7 T4A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kiaulienos kepinukai(tausojantis)alerg. 3 10A 100 19,07 16,73 11,75 272,73
Cukinijy, molitigy, morky, avinZirniy
trodkinys(augalinis)(tausojantis) 2AA 150 6,34 5,92 32,43 214,05
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kos$é (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 1G 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Marinuoti burokeliai(augalinis) 1568 100 1,6 0,1 11,00 4293
Koplsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Lapiniy saloty ir darZoviy mix(jvairios
lapings salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 04 0,1 1,15 55
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Grietinés padaZas su pomidory padazu
alerg. 7 3P 30 0,81 5,25 3,2 62,99

APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadove
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Klaipédos Gedminy progimnazija
2024 09 02
2 savaité

Penktadienis

Mokamas maitinimas (Svedisko stalo principu)
Pietis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kecal
Darzoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) 13Sr. 150 1,50 3,15 9,62 68,66
Kiaulienos troskinys su SvieZiais troskintais
kopUstais(tausojantis) BA 7575 22,66 14,75 7,53 245 32
Virti makaronai su kiauliena
(tausojantis)alerg. 1 68A | 100/100 38,50 15,93 30,16 411,79
Bulviy plokstainis alerg. 7 46A 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Bulviy ploks&tainis su kiauliena alerg. 7 45A 200 20,10 21,08 36,93 412,52
Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg. 3| 38A 200 38,7 15,98 10,8 347,38
Kepti var§keciai alerg. 1,3,7 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,6
Darzoviy tro$kinys su brokoliais (augalinis,
tausojantis) 11A 100 227 10,32 11,13 137,55
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy ko%é su morkomis ir
svogunais (augalinis) (tausojantis)alerg. 7 | 107Gar. 100 3,27 3,12 24,70 131,28
Bulviy-molitigy ko$é(tausojantis)alerg. 7 12Gar 100 211 3,79 13,4 94,49
Marinuoti burokeéliai{augalinis) 15S 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0.4 0,1 1,15 5.5
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Vanduo su citrina 15Geér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sviesto-grietinés padazas(tausojantis)alerg.
7 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94
APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
Gamybos Vadovli
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