UAB“NIKLITA“
Klaipédos ,,Gedminy” progimnazija
Nemokamas maitinimas(pasirinktinai, Svedisko stalo principu)

PIETUS

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10 m., 11m. ir vyrésni

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Samybos vadoy
gl e U -i\ |staigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val.

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas



Klaipédos Gedminy progimnazija
2024 09 02

Nemokamas maitinimas (PASIRINKTINAI)

3 savaité

Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Pirmadienis

Baltymai, | Riebalai, | Angliava

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Pieniska kruopy sriuba(mieziniy )alerg. 1,7 [ 26Sr. 150 3,27 4,54 11,14 96,51
Troskinys su mésa ir ryZiais(vistienos
file)(tausojantis) 3A 100/100 28,19 5,39 8,06 403,93
Blyneliai su obuoliais(sklindZiai)alerg. 1,3,7 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84
DarZoviy tro&kinys su leSiais
(augalinis)(tausojantis) 13A 200 15,52 20,93 42,53 397,97
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiy kruopy kose (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 375 30 0,3 0,6 1,23 51
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 368 50 0,4 0,1 1,15 55
Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,
paprika)(augalinis) 24S 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Morky-obuoliy salotos su molidigy seklomis
(augalinis) 12S 100 3,02 14,12 10,91 175,97
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grieting 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Klaipédos Gedminy progimnazija

2024 09 02
Nemokamas maitinimas (PASIRINKTINAI)
3 savaite
Pietiis 10:30 - 14:00 val.
Antradienis
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g g 9 ndeniai, g| Kcal
Ziediniy kopisty
sriuba(tausojantis)(augalinis) 20Sr. 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Kalakutienos kukuliai (tausojantis)alerg. 3 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97

Vargkes apkepas(tausojantis)alerg. 1,3,7 85A 150,00 22,58 15,55 24,70 331,31
Grikiy darZoviy kepinukai (tausojantis,
augalinis)alerg. 9 4AA 100 417 2,18 24,95 129,57
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy kruopy

koge(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis)

(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 5.1
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba :

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5.5
Morky - obuoliy salotos(augalinis) 100 0,86 9,45 8,93 116,23
Marinuoti burokeliai(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Koplsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Vanduo su citrina 15Gér 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiene 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
Grietinés padazas, alerg. 1,7 1P 20 0,42 3,87 1,29 41,61

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

i

Inzz Sin

inz ,_q:cw%ﬁ;{}\\\\
o
/ ‘ L[Qég Direktorius

%weﬁjus; Liaudanskas

12



Klaipédos Gedminy progimnazija

2024 09 02
Nemokamas maitinimas (PASIRINKTINAI)
3 savaité
Pietis 10:30 - 14:00 val.
Treéiadienis
Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I15eiga, g g g ndeniai, g| Kcal
Burokeéliy sriuba su
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Mesos(kiauliena)trodkinys su
pupelémis(tausojantis) 7A 75/56 24,94 14,86 13,53 277,04
Lietiniai su varéke alerg. 1,3,7 74A 100/50 18,15 12,14 36,72 326,38
Kopusty kepsneliai (augalinis,
tausojantis)alerg.1 7A 100 2,38 4,38 18,61 95,95
Garnyrai pasirinktinai
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 4-3/65AT| 100 2,28 0,12 20,74 93,02
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60

Lapiniy saloty ir darzoviy mix(jvairios
lapinés salotos, pomidorai, agurkai,

paprika)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Burokeliy salotos su obuoliais(augalinis) 238 100 1,02 9,59 11,53 129,03
Agurkai($altuoju sezonu marinuoti arba

rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Kopiisty salotos su pomidorais ir

agurkais(augalinis) 28 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai a0 0,36 0,36 1,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

SAMY208 Vatovs
EE R AN B _,(,_4&)1\(}
v,

\ N Direcioriiis

% Aurelijus Liaudanskas

13




Klaipédos Gedminy progimnazija
2024 09 02

Nemokamas maitinimas (PASIRINKTINAI)

3 savaité

Ketvirtadienis

Pietlis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I8eiga, g g ¢] ndeniai, g| Kcal
Svieziy kopasty sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 7Sr 150 1,43 3,18 8,66 64,28
Kepti paukstienos gabaliukai (vistienos)
(tausojantis) 30A 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Trogkinta Zuvis(jlros lydeka) su morkomis
ir svoglinais(tausojantis)alerg. 7 39A 75/75 17,42 4,37 8,81 1416
Mieliniai blynai alerg. 1,3,7 72A 200 16,6 20,28 73 525,78
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopistais
(augalinis, tausojantis) 11A 100 2,14 10,29 10,83 135,3
Garnyrai pasirinktinai
Biri ryziy(neslifuoty) kruopy
kodé(augalinis)(tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy ko$eé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 6,10 3,68 34,04 179,60
Salotos su pekininiais kopastais ir
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 248 100 1,36 9,76 4,62 107,31
Pomidorai(augalinis) 378 30 0,3 0,6 1,23 51
Koplsty salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9,88 6,60 112,06
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti arba
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,4 0,1 1,15 5,6
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Klaipédos Gedminy progimnazija
2024 09 02

Nemokamas maitinimas (PASIRINKTINALI)

J savaité

Penktadienis

Pietlis 10:30 - 14:00 val.

Baltymai, | Riebalai, | Angliava
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g "] g ndeniai, g| Kcal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 3,73 3,36 14,53 95,59
Apkepti natdralls kotletai su
slriu(tausojantis)alerg. 3,7 23A 100 27,68 20,29 3,02 302,05
Kepti varskeciai su
morkomis(tausojantis)alerg. 1,3,7 84A 100 14,27 11,3 15,18 217,03
Morky kepsneliai
(augalinis)(tausojantis)alerg. 1 BAA 100 1,72 4,23 12,78 86,43
Garnyrai pasirinktinai
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoglnais (augalinis) (tausojantis)alerg, 1 | 107Gar. 50 1,64 1,40 12,60 69,55
Bulviy koé su pienu(tausojantis)alerg. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52
Kopasty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 25 50 0,73 2,60 2,47 32,51
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu rauginti
agurkai)(augalinis) 18/22 50 0,56 0,14 1,61 9,94
Pomidorai(augalinis) 37S 30 0,3 0,6 1,23 51
Marinuoti burokéliai(tausojantis)(augalinis) 158 100 1,6 0,1 11,00 42,93
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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