K3 daryti, jei jtariate, kad Jiuisy vaikas vartoja narkotikus

Patarimai tévams

. Kilus jtarimui, kad Jusy vaikas gali biiti pavartojes narkotiky, pirmiausia turite isitikinti, t.y.
nuveiti jo Slapimq medicininiams tyrimams (tai galima padaryti Lietuvos AIDS centro
laboratorijoje, tel. (8-22) 33 79 25, Kauno g. 37/59, Vilnius) arba naudoti testus
narkotinéms medziagoms Slapime nustatyti, kurie parduodami vaistinése.

. Nesiimkite spresti narkotiky problemos vieni — Jisy s¢kmés tikimybé bus didesnée, jei
sudarysite zmoniy, kurie gali padéti Jiisy vaikui, komanda. [ ja itraukite visus, kurie yra bent
kiek reikSmingi vaiko gyvenime ir turi tiesioginiy kontakty su juo — mokytojus, trenerius,
gimines, t.y. visus, kuriuos vaikas gerbia ir kurie neturi priklausomybés nuo narkotiky ar
alkoholio problemos. Gali prisireikti specialisty (gydytoju narkologuy, psichology, psichiatry,
ar bendrosios praktikos gydytojo) pagalbos.

Su komanda aptarkite , kuo jie gali prisidéti prie to, kad Jusy vaikas daugiau nebevartoty
narkotiky (informuoty, jei vaikas jtartinai elgiasi, praSo pinigy, neateina i uZsiémimus ir
pan.).

. I anksto pasiruokite pokalbiui su vaiku — numatykite galimus narkotiky problemos
sprendimo kelius (geriausia kelis biidus, nes nepavykus viena, galima imtis kito, be to,
vaikas maziau priesinsis, jei jam bus sililoma rinktis i§ keliy varianty). Numatykite, kokios
bus pasekmés, jei vaikas atsisakyty su Jumis bendradarbiauti.

. Kartu su vaiku aptarkite susidariusig situacija. Paskatinkite vaika iSsikalbéti. Pasitlykite
keleta problemos sprendimo varianty. Jei vaikas su jais nesutinka — iSsakykite, kokios bus
pasekmés, jei atsisakys priimti bet koki pasitilyta sprendima.

. Nesitikékite, kad vaikas iSklausys Jus su laiminga veido iSraiSka. Biukite pasirenge
pasiprieSinimui, taciau neleiskite diktuoti savo salygu. Jei jis atsisako sudaryti su Jumis
sutart], pakartokite, kokiy pasekmiy jis gali susilaukti. Reikalui esant, pasekmes, bitinai
vykdykite.

Sudarg sutarti, nuosekliai jos laikykités. Jei vaikas nejvykdé dalies isipareigojimy (negrizo
laiku namo, vartojo alkoholj ar pan.), stenkités, kad toks elgesys biity ivertintas. Taip elkités
nuosekliai ir visada.

Stenkités izoliuoti vaika nuo draugy, kurie gali vartoti narkotikus ir sukurkite tokia
aplinka, kuri netoleruoty narkotiky vartojimo. Suplanuokite dienotvarke, kad wvaikas
negaléty buti vienas arba su narkotikus vartojanciais draugais ir kiekvienu momentu
galétuméte patikrinti, ka tuo metu veikia Jusy vaikas. Uzsiémimai turéty biiti patrauklis ir
tuo paciu naudingi.

Tikékités blogiausio. Nesitikékite, kad Zzaidimas su narkotikais pasibaigs savaime.
Netikékite vaiko pasakojamomis pasakomis ,,A$ vartojau tik §i vieninteli syki”, ,,AS taip
atrodau, nes esu labai pavarggs” it pan. Zinokite, kad vaikas biitinai iSbandys Jisy



pasiryzima ir kantrybg pazeidinédamas nustatytas taisykles. Svarbu biiti atkakliems ir
nepasiduoti.

10. Saugokite savo pinigus.
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