Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné) Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaraséiy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciu)

6-10 ir 11-vyr.,, m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Disektorius |staigos darbo laikas
Lauryums Nemjokin Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Direktorius .
Aurelijus Liaudanskgs /éaL /
N y’

/s



KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA ( umentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmong&))

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavad; imas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, Riebalai,ll-\ngliavan verté,
g "] deniai, g keal

AnKEtini . e )

niStiniy darZoviu (diriu) siuba 4 Sr-11 250.00 5.60 5.50 24.15 169
bulvémis (augalinis) (tausojantis) (G)
Viso griido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kiaulienos karbonadas (keptas) (K)* K-4 100.00 2322 10.28 8.44 219
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (G, P)* K-1 150.00 19.95 33.44 11.58 427
K <iauli inuk jantis,

eptas Plaulllelrjos maltnl as (tausojantis k-9 160,60 19:18 26.16 b6 o
keptas orkaitéje) (G, K)
Kepta lydekos file su agurky padazu

epta lydekos M SU ag AricH Pay 7-10 145.00 1860 [828  [6.21 174
(100/45) (tausojantis) (Z, K, P)

daryta cukinij vistie 110/70
Ldary a c .Inlja .1u e | 1ol P-8 180.00 '[18.57 11.86 6.07 205
(tausojantis) (P)
Kepti varkédiai (varske 9%) (tausojantis,

L * V-4 150.00 25.94 15.26 27.45 351
keptas orkaitéje) (G, K, P)
; T -

Bulvly, markl (r iy tradidnys AA-1 300.00 1211 [6.43 64.14 363
(tausojantis) (augalinis) (G)
Biri grikiy k kogé lini

i grikiy kruopy kosé (augalinis) Gar-6 100.00 6.05 548  |33.26  [207
(tausojantis) (G)
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) (G)* Gar-7 100.00 4,90 4.86 27.21 172
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Sezonines pjaustytos darzoves (augalini

SEQITIES BISHE) és (augalinis) —\p, 15 50,00 0.05 010  |2.00 9
(tausojantis)
Vaisiai uv1io 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natlralus jogurtas (P)* 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietine, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Uogiené 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietines 30% padaas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su citrinomis Gér-5 150.00 0.06 0.03 0.69 3
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84

15 vis0:|170.42 156.40 287.74 3240
15 viso (dienos davinio):[170.42 156.40 |287.74 3240

*Alargenai: G - Glitimo turintys javai, P - Plenas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - Kiauginiai ir jy produktai, Z - Zuvys ir ju

produktai

Direktorius
Aurelijus Liaudansjys




KLAIPEDOS GEDMINU PROGIMNAZIJA (Do mentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmone))
Direktorius , Laurynas Naujokas /

1 Savaité, Antradienis

Pletiis 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verté,
g 4] denial, g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis (t janti
e W eruBA Su bulvEmls tausciantsl (Fle, 250.00 2.23 815  [1650  [148
Viso griide ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Vistienos kepsnys (keptas) (K)* P-2 100.00 21.80 8.32 8.44 196
Vistienos kukulis (tausojantis) (K)* P-7 90.00 17.33 11.04 1.13 173
autiena troskinta su darZzovémis (90/110
jautiena tr @ (90/110) |} 4 200.00 19.54  [14.88 [1205  [260
(tausojantis)
Keptos lydekos juostelés su sezamo .
S Z-1 120.00 : p .83
séklomis (tausojantis) (Z, K, SE)* 2093 —— i 214
Virti varskédlal (varSke 9%) (t jantis) (G
. ( 6) ttauscjantis) (G, |, 4 140.00 1957 [|o.16  |43.90  [336
K, P)
inZi blyneliai jantis,
AvinZirniy blyneliai (tausojantis, keptas AA-O 150.00 911 4.79 30.77 503

orkaitéje) (augalinis) (G, sE)*
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gar-1 100.00 2.06 0.10 18.85 85
\Virtos kuskuso kruopos (augalinis)

(tausojantis) (G)* Gar-13 100.00 3.60 3.44 21.00 129
Virti leSal (tausojantis) (augalinis) Gar-10 100.00 12.70 0.55 27.85 167
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
iczizr:jgiitgjaustytos darzovés (augalinis) D17 50.00 0.05 0.10 2.00 o
Vaisial uv19 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Natdralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 117 1.44 21
Uogiené 40,00 0.00 0.00 26.20 105
Grietinés 30% padaias (G, P}* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su kriau$émis Geér-14 150.00 0.03 0.03 1.01 4
Pienas, 2.5 % riebumo (P)" 150.00 5,10 375  [7.35 84
Kefyras, 2,5 % riebumo P 150.00 5.10 375 7.35 84

18 vis0:|145.22 97.71 262.78 2511
15 viso (dienos davinio):({145.22 97.71 262.78 2511

*Alergenai: P - Plenas Ir Jo produktai (jskaltant laktoze), G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktal, Z-Zuvysirjy
produktai, SE - Sezamo séklos Ir jy produktai

| . .r/
Direktorius g
Aurelijus Liaudanskgs i |




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZI)A (Dokdmentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Treédladienis

Pietis 10:30 - 12:30 val.

B/ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,[l\ngliavan- verté,
g 9 deniai, g | keal
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis) (G,
* Sr-7 250.00 4.00 9.45 16.23 166
K, P)
Sviesi gridiné duona (G)” 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Keptas vistienos maltinukas (tausojantis, B A 854 15,53 SAD 53
keptas orkaiteje) (G, K)* ' : g '
Vistienos file jdaryta virtu kumpeliu ir siriu
X ) s x |P-22 100.00 22.07 9.46 6.53 200
45% (tausojantis, keptas orkaitéje) (K, P)
Vistienos guliasas (tausojantis) (G, P)* P-3 150.00 19.00 16.72 7.05 255
iauli troskintais kopdstais (70/80
Klaulle'na s'u roskintais kopdstais (70/80) K-3 150.00 1573 24.42 6.76 51
(tausojantis)
Orkaitéje keptas lasisy file maltinukas "
\ \ S * Z-6 100.00 19.95 18.77 4.93 268
(tausojantis) (G, £, K)
Varskés apkepas (varskeé 9%) su razinomis
o T o * V-5 200.00 30.44 20.96 40.53 473
(tausojantis) (G, K, P)
daryt ik darzové sojantis
Idary 6.1 ;.Japrl Fisu vemis (tausojantis) AA-13 180.00 3.91 3.67 22.55 139
(augalinis) (G)
Biri ryzllq (‘phkytl)*kruopq kosé (augalinis) . 100.00 317 413 27 54 160
(tausojantis) (G)
Irk gkl kruapy lcoze (augatinis) Gar-6 100.00 6.05 5.48 1996 207
(tausojantis) (G)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 75.00 1.91 2.57 4,93 50
Sezoninés pjaustytos darzoves (augalinis) 1, , , 50.00 0.05 0.10 2.00 9
(tausojantis)
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natdralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Uogiene 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grieting, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Grietinés 30% padazas (G, P)" Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su apelsinais Ger-7 150.00 0.06 0.02 0.83 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7:35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
15 vis0:|160.40 155.52 243,09 3014
IS viso (dienos davinio):|160.40 155.52 243.09 3014

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), Z - Zuvys ir ju

produktai

Direktoriys
Aurelijus Ligudanskas

&

(A




KLAIPEDOS GEDMINI PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiaraétis (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,lnngliavan verte,
g g deniai, g keal
Bl eriuk: . . .
ulv L{lSI!.'IU a su h"IIEZ:IHEmIS*kl’UOpomlS _ 556,00 358 545 29.78 .
(augalinis) {tausojantis) (G)
Viso griido ruginé duona (G)" 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kiaulie randiné troskinta su
liges spranais e e K-15 190.00 1560  [27.67 [13.96 367
darfovémis (90/100) (tausojantis)
Pilno grido tortilija su vistiena (60/110
linegridda: Gaitiije su istRTa4Bo/ ) Tor-1 170.00 2059 |16.23 |14.64 287
(tausojantis) (G, P)
Keptos vistienos blauzdelés su darZovemis
pe - = P-12 300.00 2541 1759  [27.23 369
(90/110) (tausojantis, keptas orkaitéje)
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (130/70) |B-1 200.00 12.33 12.11 45,95 342
Kepta lydekos file (tausojantis) (Z, )" Z-2 100.00 17.43 7.50 4,14 154
Lietiniai blynai su vardke 9% (G, K, P)* Bl-6 200.00 23.25 17.04 43.07 419
Pupeliy ir darzoviy (bulvés, morkos,
melilLIF darZovIgabins, i . |aa3 200.00 9.87 508 3412|222
brokoliai) trodkinys (tausojantis) (augalinis)
Biri perliniy kru kosé (augalinis
pecilnly kKFUBEL Kese: (Ragallns) Gar-5 100.00 3.23 458  [24.82 153
(tausojantis) (G)
Bulviy ko3é (tausojantis) (P)"= Gar-2 100.00 2.25 3,78 16.18 108
Sezoninés pjaustytos darzoveés (augalinis
Z0 llneslpjaus ytos darzoves (augalinis) D17 50.00 0.05 - . 01 5
(tausojantis)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uvie 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Nataralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Uogiene 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su obuoliais Ger-13 150.00 0.03 0.03 0.98 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
1% vis0:({149.89 142.86 [322.77 3176
13 viso (dienos davinio):|149.89 142.86 |322.77 3176

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy

laktoze)

Direktorius
Aurelijus Ligudanskas

produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant



KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dok(imentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))
Direktorius , Laurynas Naujokas /

1 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:30 - 12:30 val.

d‘/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, Riebalai,IAngliavan verté,
g g deniai, g keal

Darzoviy sriuba su bulvémis (augalinis)
(tausojantis)

Viso grido rugineé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Plovas su kiauliena (100/80) (plikyti ryZiai)
(tausojantis) (G)*

Sr-9 250.00 2.18 5.38 12.78 108

K-2 200,00 17.06 25.14 22.83 386

Kiaulienos snicelis (tausojantis, keptas
orkaitéje) (G, K)*

Kiaulienos nugarinés kepsnys (keptas) (K)* K-16 90.00 20.24 9.13 0.64 166
Vistienos launeliy troskinys su darzovémis
(90/100) (tausojantis) (P)*

Menkiy file su cukinijomis ir pomidorais is
N % Z-3 120.00 18.87 2.96 3.06 114
(tausojantis) (Z)

SklindZiai su obuoliais ir bananais (G, K, P)* BI-3 120.00 8.70 13.19 46.14 338

K-12 90.00 15.04 22.96 8.38 300

P-19 190.00 18.51 17.90 4,50 253

Grikiy - darZzoviy kepinukai (tausojantis)

(augalinis) (G, SA)* AA-5 150.00 6.65 3.94 40.86 226
E!Lg;;::tg)u(og;i kosé (augalints) Gar-6 100.00 6.05 5.48 33.26 207
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) (G)* Gar-7 100.00 4.90 4.86 27.21 172
(Stzzuc;noljra\istiz;austytos darzovés (augalinis) 017 50.00 .05 0.10 .00 9
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uvie 100.00 0.76 0.30 13,94 62
Natiralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietine, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Uogiené 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su bradkémis Gér-12 150.00 0.08 0.03 0.74 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Sultys 150.00 0.90 0.15 14.85 64

15 viso:|135.50 136.94 283.15 2907
18 viso (dienos davinio):|135.50 136.94 283,15 2907

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, SA - Salierai ir ju produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P -
Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozeg)

, . ”~
Direktorius ( "

Aurelijus Liaudanskas




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokdimentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

V/

2 Savaité, Pirmadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,Angliavan- verte,
g e ] deniai, g keal
Ank&tiniy darzovi upeliy) sri su
bulvséfx;;{ (augaIinLi{s{)p(tapuscl;lj)anrtlil;?a L 220.00 P i 24:15 e
Sviesi gridiné duona (G)* 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* K-7 20.00 14.42 19.50 10.13 274
Kiaulienos karbonadas (keptas) (K)* K-4 100.00 23,22 10.28 8.44 219
l_taazuasr:;;:ni?s‘;??,k:?fna (120/80) Mak-4 200.00 26.41 19.45 29.74 400
t':l:‘;z;::i:;i'z_rt;S;‘i’)a*rswémm's K-17 120.00 1634  [2032 [8.57 364
Keptos lydekos juosteles su sezamo .
saklomis (tausofantis) (2 K, SE)* Z-1 120.00 20.93 11.43 6.83 214
VVarskés blynai (varske 9%) (G, K, P)* V-8 120.00 13.03 14.55 32.95 315
;”z’r;z;'i':‘::)r%k'“ys su leSiais (tausojantis) |, , 200.00 1475  |20.84 |a1.21 411
ig;ggji':t:;;“fg;i kse (augaliie) Gar-6 100.00 6.05 5.48 3326 [207
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) (G)* Gar-7 100.00 4.90 4.86 27.21 172
(Stzzc;r;njr;istisp;'austytos darzoves (augalinis) D17 50,050 0.05 0.10 2.00 s
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uv1o 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natdralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grieting, 30 % riebumo (P)" 30.00 0.72 9.00  [0.93 88
Uogiené 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietinés 30% padaZas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su obuoliais Geér-13 150.00 0.03 0.03 0.98 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
15 viso:|162.87 167.28 289.31 3314
1% viso (dienos davinio):(162.87 167.28 |289.31 3314

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, Z - Zuvys ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai,

P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), GA - Garstycios ir jy produktai

Direktoriys

Aurelijys Liaudanskas

i




KLAIPEDOS GEDMINU PROGIMNAZIJA (Dokdmentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas /
2 Savaité, Antradienis g,

7
// Pietis 10:30 - 12:30 val.

F
/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, Riebalai,lAninavan- verté,
[+ ] g deniai, g keal
Rauginty koplsty sriuba su bulvémis
- e Sr-5 250.00 1.58 5.13 12.68 103
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi gridine duona (G)” 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Balandéliai su kiauliena (130/70)
—_— * K-10 200.00 14.41 16.42 21.87 293
(tausojantis) (G)
Vistienos Slauneliy troskinys su darZovémis Bitg 190,60 —_ N 450 G
(90/100) (tausojantis) (P)" ' ' ' :
Lietiniai blynai su kalakutienos padazu
* BI-8 200.00 24,09 12.13 30.92 329
(120/80) (G, K, P)
Lasisos file kepta su prieskoninemis %
" " — - * Z-8 100.00 19.19 21.61 1.54 277
zolelémis (tausojantis) (Z, P)
Varské k ské 9%) (tausojanti
arsicis apkapas (varsic 916) tagsclantis { 1o, 200.00 3019|2091 3388 444
G, K, P)
Mieliniai blynai (G, K, P)* BI-1 120.00 7.94 9.89 37.00 269
Pil ad k i su brokoliai
ne qru (.) ma arolnajl ° * koliais AA-12 200.00 2.54 11.52 43,49 316
(tausojantis) (augalinis) (G)
i k k lini
Virtos kuzkyso kiviopas (augalinie] Gar-13 100.00 3.60 3.44 21.00 129
(tausojantis) (G)
Biri griki kosé lini
arkehy i) kecmitaisalihtc: Gar-6 100,00 6.05 548  [3326  [207
(tausojantis) (G)
Sezonllnes.pjaustytos darzoveés (augalinis) D-17 50.00 0.05 0.10 2.00 9
(tausojantis)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 127 1.72 3.29 34
Vaisial uvie 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Grieting, 25 % riebumo (P)" 30.00 0.78 7.50 0.99 75
Natdralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Uogiene 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Stalo vanduo su agurkais Gér-10 150.00 0.06 0.02 0.18 1
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
15 vis0:|152.06 149.01 306.22 3174
I5 viso (dienos davinio):|152.06 149.01 (306.22 3174

*Alergnai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), Z-Zuvysirjy

d r
ot

produktai

Direktorius
Aurelijus Linudanskas




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

/
Direktorius , Laurynas Naujokas / ,
" - w = - £ V/ 2
2 savaité, Treciadienis j

Pietus 10:30 - 12:30 val.

/ d

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,'Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Z\:gét;;r;;q sriuba su bulvémis (tausojantis) ( -6 ST 5 55 p— — &8
Viso grido rugine duona (@" 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Vistienos kepsnys (keptas) (K)* p-2 100.00 21.80 8.32 8.44 196
Vistienos guliadas (tausojantis) (G, P)* P<3 120.00 15,20 13.38 5.64 204
Keptas vidtienos maltinukas jdarytas sviestu
45% ir Zolelémis (tausojantis, keptas P-18 90.00 18.31 24.25 7.62 322
orkaitéje) (G, K, P)*
Elar:jc;;;unc:::)sﬁ:l,llf)fu kiauliana (100/70) Tor-3 170.00 24.61 18.94 22.76 360
Kepta lydekos file (tausojantis) (Z, K)* Z-2 105.00 18.30 7.88 4.35 162
::E:;:i:i:f;?;;‘(;r’sf :/i) (ERUSOIATING ey 150.00 25.94  [15.26  [27.45 351
zc;!ﬁaﬁstq kepsneliai (tausojantis) (augalinis) ( ko 550.00 584 436 >7.61 173
:iglll‘j;iis;k(gl kruopy kosé (augalinis) ., 100.00 3.17 413 [27.54 160
i:'ui’;'::t::)“(og;i eise (AugEline: Gar-6 100.00 6.05 548  [3326  [207
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
izizr;r;iii:;'austytos darzovés (augalinis) D17 5000 .05 0.10 - 9
Vaisiai uvio 100.00 0.76 0.30 13.24 62
Natiralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietiné 10% riebumo (P)" 30.00 1.02 3.00 1.26 36
Uogiene 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Grietinés 30% padaZas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 6l
Stalo vanduo su citrinomis Ger-5 150.00 0.06 0.03 0.69 3
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3,75 7.35 84
18 vis0:]159.48 131.43 |250.42 2822
I$ viso (dienos davinio):|159.48 131.43 |[250.42 2822

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg), Z-Zuvysirjy

produktai

p _ Direktoriys
Aurelijys Liaudapstyg
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KLAIPEDOS GEDMINU PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))
)

Direktorius , Laurynas Naujokas /
2 Savaité, Ketvirtadienis j s

Pietis 10:30 - 12:30 val.

/ F Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Trinta darZoviy sriuba su bulvémis
(tauscjantis) (P)* Sr-10 250.00 3.13 11.70 16.88 185
Sviesi gradiné duona (G)* 10.00 1.00 0.25 4.10 23
Natiralus kiaulienos karbonadas K13 — - BT 8,54 s
(tausojantis, keptas orkaitéje, trodkintas)
Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis,
keptas orkalt&je) (G, K)* K-9 90.00 17.19 26.24 9.58 343
Jautiena tro3kinta su pupelémis (tausojantis) |-1 150.00 24.70 15.61 18.85 315
Virty bulviy blynai su kiauliena (140/60) (K)* B-7 200.00 15.21 22.00 49.81 458
Lydekos file uzkepélé su darzovémis ir .
r;’iiais (t:usojantrs) o i,ach;‘ml ' 7.4 300.00 32.28 3438 [2846  [552
Lietiniai blynai su bananais (G, K, P)* BI-7 200.00 7.03 6.03 55.03 303
Erézr;it)rle;lnys SULURRBEIBIRIEE 1 200.00 7.94 21.75  |45.99 411
Bulviy - brokoliy koseé (tausojantis) (P)* Gar-8 100.00 2.92 3,93 12.53 97
Virti leSai (tausojantis) (augalinis) Gar-10 100.00 12.70 0.55 27.85 167
(Stzzuos;:jr;ir;i:;austytos darzovés (augalinis) D17 &6.60 0.05 0.10 .00 9
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uv1lo 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natdralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietiné 10% riebumo (P)* 30.00 1.02 3.00 [1.26 36
Grietinés 30% padaZas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Uogiené 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Stalo vanduo su citrinomis Ger-5 150.00 0.06 0.03 0.69 3
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
15 vis0:|159.06 170.16 |335.98 3512
15 viso (dienos davinio):|159.06 170.16 |335.98 3512

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), K - Kiausiniai ir jy produktai, Z - Zuvys ir jy produktai, G - Glitimo

turintys javai

Dircktorius
Aurelijus Liaudanskas

(A
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KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJAycfmentaS: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas/
= ] - - . —/\-/
2 Savaité, Penktadienis B

~7

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, 9 Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
d g deniai, g keal
Ziediniy kopl iub ami
indinly, koplisty sruba s EYIvEmIS Sr-14 250.00 2.35 5.28 13.85 112
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona (G)" 20.00 1.48 0.26 10.26 49
istienos file kepsneliai su sezamais
) ) - % P-21 90.00 19.84 8.02 7.75 183
(tausojantis, keptas orkaitéje) (K, SE)
Kalakutienos guliagas (tausojantis) (G, P)* P-10 150.00 20.60 13.62 7.35 234
\Vistienos $nicelis (tausojantis, keptas
TBHieRGE SHIEEIE (Rusojantls, tep p-23 90.00 16.22 1359 [8.22 220
orkaitéje) (G, K)
Kepti lasisy fil 1&liai (t jantis) (G .
Kepti lasi8y file gabaleliai (tausojantis) (G, 1, 100.00 19.84  [18.75 [a11 265
Z, K)
Virti varskediai (varské 9%) (tausojantis) (G
ot fvardied 995} (kausclantizl L6y | 150.00 2007  |9.81  |47.04  [360
K, P)
Eparaginiy pupeliy troskinys (tausojantis,
paraginiy pupeliy troSkinys (tausofs D-13 150.00 B4 887  [13.37 146
augalinis) (SE)
Biri liniy kr kogé (augalinis
#pesiniy, kIGPY ko¥e-(hugalints) Gar-5 100.00 3.23 458 [24.82 153
(tausojantis) (G)
\Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gar-1 100.00 2.06 0.10 18.85 85
Sezoninés pjaustytos darzové alini
zerings plaustytes dardevéslaugalinil 50.00 0.05 010  [2.00 9
(tausojantis)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uv1o 100.00 0.76 0.30 13.24 62
Nataralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietiné 10% riebumo (P)* 30.00 1.02 3.00 1.26 36
Grietinés 30% padazas (G, P Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Uogiene 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Stalo vanduo su apelsinais Ger-7 150.00 0.06 0.02 0.83 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Sultys 150.00 0.90 0.15 14.85 64
15 viso:[125.80 102.61 229.27 2344
I% viso (dienos davinio):|125.80 102.61 |229.27 2344

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir ju produktai,

P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

. Direktoriys
Aurelijys Liaudansigs

Vs
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KLAIPEDOS GEDMINU PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Pirmadienis

s

Pietus 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavddinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymal, Riebalai,lAninavan verté,
[*] g deniai, g keal
Ankstiniy darzoviy (avinzirniy) sriuba su
bulli'gg:;lgugalinlils() (tausojal;)tis) (G, SE)* o2 23000 250 6.35 2478 1is
Viso grido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kiaulienos karbonadas (keptas) (K)* K-4 100.00 23.22 10.28 8.44 219
Kiaulienos $nicelis (tausojantis, keptas
otkaitéje) (G, K)* K-12 90.00 15.04 22,96 8.38 300
Kepti kiaulienos sprandinés gabaliukai
(tazsoj;an‘i::nkeptip ;r:aitéje)g K-6 130.00 2216 4200 [0.44 504
E‘::Ji;?a':‘ii’:;”;;s::ft'e"a (126/50] P-15 180.00 1674 1151|1417 227
Lydekos file kepinukai (tausojantis) (Z, K |27 100.00 17.87 13.23 15.17 251
Z;: )s I((; Sulsro;z?;s()p(“cl;(?:(”, aPp)Eepas (varske 1 3 200.00 3060  [27.89 [38.13 526
(Pt‘:rllj':;’a::Z';L::zsz;ir;ys SO dapiousmis |opory 200.00 6.17 15.83  [35.69 310
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-2 100.00 2.25 3.78 16.18 108
:i:Lg:'::tgu(oGp;ikose (augalinis) Gar-6 100.00 6.05 548  [33.26 207
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
(Stiizr;r;iii:;austytos darzovés (augalinis) - 50.00 f— _— 2.00 A
Vaisiai Uv1l9 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Natiralus jogurtas (P)* 30.00 1.29 157 1.44 21
Grietinés 30% padaZas (G, P)* Pad-3 30,00 0.55 5.77 1.69 61
Uogieneé 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Stalo vanduo su greipfrutais Gér-8 150.00 0.05 0.02 0.75 3
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
1§ viso:|161.97 185.15 |272.26 3403
13 viso (dienos davinio):|161.97 185.15 272.26 3403

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg), Z - Zuvys ir jy
produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

5 . Direktoriys
Aurelijys Linudansigg

o
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KLAIPEDOS GEDMI

Ny PROGIMNAZIJA%ﬁentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas//
/‘ >,

3 Savaité, Antradienis

«

Pietis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai,lAninavan- verté,
g g deniai, g | kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvemis
) ) % Sr-2 250.00 4.35 8.28 21.60 178
(tausojantis) (P)
Viso grido ruginé duona (G);’c 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Jautiena troskinta su darzovémis (20/110)
L -3 200.00 19.54 14.88 12.05 260
(tausojantis)
Virti makaronai su kiauliena (220/80)
: i * Mak-5 300.00 22.55 24.55 39.76 470
(tausojantis) (G, P)
Plovas su kalakutiena (100/80) (plikyti
ove akutlena (100/80} {pliky P-6 200.00 1981 [11.81  [2292  [277
ryziai) (tausojantis) (G)
Orkaitéje keptas lasisy file maltinukas s g 100.00 19,05 1879 i85 bes
(tausojantis) (G, Z, K)* ' ’ ' ’
Sklindziai su vardke 9% (G, I, P)* BI-9 120.00 15.86 17.33 37.75 370
Cukinijos jdarytos Tofu siriu ir darzovémis
i i - AA-10 250.00 14.01 7.96 18.27 201
(tausojantis) (augalinis)
Biri grikiy k kosé lini
iri grikiy kruopy kose (augalinis) Gar-6 100.00 6.05 548  [|3326  [207
(tausojantis) (G)
; k lini
Vit BaigUr laugpes [Sogatisy Gar-12 100.00 3.57 3.37 22.01 133
(tausojantis) (G)
S inés pjaust darzové ugalinis
ezonllneslpja ustytos darZovés (auga ) 517 50.00 — - — 9
(tausojantis)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uvie 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natdralus jogurtas (P)" 30,00 1.29 1.17 1.44 21
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 30.00 072 9.00 0.93 88
Grietines 30% padazas (G, P)" Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Uogiene 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Stalo vanduo su greipfrutais Ger-8 150.00 0.05 0.02 0.75 S
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 510 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 375 7.35 84
15 viso:|142.06 138.27 281.20 2937
I3 viso (dienos davinio):[142.06 138.27 |281.20 2937

="Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau3iniai ir jy

produktai

Direktorius
Aurelijus Ligudanskas
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KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Do @nentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Treéiadienis

}_,_._/"'17
/ Pietils 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymai, Riebalai,’Angliavan verte,
g g deniai, g keal

= . Mo - ] l . .
Byleiy koplstl sAuba su bulvermis Sr-4 250.00 2.03 5.25 13.78 110
(augalinis) (tausojantis)
Viso grdo ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Vigtienos kepsnys (keptas) (K)* p-2 100.00 21.80  [8.32 8.44 196
Kepti visti Slauneliy me abaléliai

T " lpaa 100.00 18.04  [12.83 [0.93 191
(tausojantis, keptas orkaitéje)
\Vistienos kukulis (tausojantis) (I()* P-7 80.00 15.41 9.82 1.01 154
Lietiniai blynai su virtu k iuir

stimal plial 54 VIrcH RSP BI-5 200.00 2523  [18.87  [35.07 411
fermentiniu siriu 45% (G, K, P)
Lydekos file uzkepta darzovemi %

LA = 7.9 150.00 1874 [6.01  [6.36 154
(tausojantis) (£, K)
Kepti tkédiai (varské 9%) (tausojantis,

epti varskediai (varcke 9%) (tausoja V-4 150.00 2594  [15.26  [27.45 351
keptas orkaitéje) (G, K, P)

il ud k i su darzovemi
Fllng gr0Aa pARBRINETSIHESEONERRR AA-8 200.00 9.39 1132|4195 307
(tausojantis) (augalinis) (G)
Biri ryZi likyti) kr kosé (augalini

ir ryZy (plikyti) kruopy kosé (augalinis) i, 100.00 3,17 413 [2754 160
(tausojantis) (G)
Virti ledai (tausojantis) (augalinis) Gar-10 100.00 12.70 0.55 27.85 167
S inés pjaustytos darzové ugalini

ezom.neslpjaus ytos darzovés (augalinis) 517 50.00 0.05 6.16 200 9
(tausojantis)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
\Vaisiai uv1ie 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grieting, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.23 88
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Uogiene 20.00 0.00 0.00 13.10 52
Stalo vanduo su kriau$émis Gér-14 150.00 0.03 0.03 1.01 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 375 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)>'= 150.00 5.10 3.75 7.35 84

|$ viso:|168.80 118.21 252.74 2750
| viso (dienos davinio):[168.80 118.21 252.74 2750

*Alergenai:
produktai

Ly

Aurelijys Liaudanskgg

ﬁ/‘ Fa
o <
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G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), Z - Zuvysir ju




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Ketvirtadienis

/ o4
/7 Pietiis 10:30 - 12:30 val.
i

' Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
a ] deniali, g keal
Bulviy sriub iezinémis k i
‘"”.57'“ asu manfnemls* ruopomis r-19 550.00 5mg s 43 5 78 i
(augalinis) (tausojantis) (G)
Viso grido rugineé duona (G)” 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kiaulienos karbonadas uzkeptas darzovemis
ir striu 45% (tausojantis, keptas orkaitéje) ( [K-11 120.00 27.26 19.25 10.40 324
K, P)"
Keptas kiaulienos maltinukas (tausojantis,
. * K-9 90.00 17.19 26.24 9.58 343
keptas orkaiteje) (G, K)
Visti Slauneliy troskinys su darzovémis
RUEHES SRS S S ears P-19 190.00 1851  [17.90 |a50 953
(90/100) (tausojantis) (P)
Pilno grido tortilija su vistiena (60/110)
. X * Tor-1 170.00 20.59 16.23 14.64 287
(tausojantis) (G, P)
Virtos dedreles (tausojantis) K-18 90.00 6.46 25.55 0.85 259
juostelé .
SRk [nekesiResiob s a1 mematn 7-1 70.00 1221 [667  [3.98 125
seklomis (tausojantis) (Z, K, SE)
Sklindziai su obuoliais ir bananais (G, K, P}* BI-3 120.00 8.70 13.19 46.14 338
Baltoi pupeies. tro§k|ntos SL.I ?omldorq AA-14 150.00 17.39 4.98 50.64 317
padazu (tausojantis) (augalinis)
B! griduieruopy Kose:taugaiinis) Gar-6 100.00 6.05 5.48 33.26 207
(tausojantis) (G)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) Gar-1 100.00 2.06 0.10 18.85 85
Sezonllnes'pjaustytos darZovés (augalinis) D-17 50.00 0.05 0.10 .00 9
(tausojantis)
Sezonines salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 3.29 34
Vaisiai uvi1l9 100.00 0.76 0.30 13.24 62
Natiiralus jogurtas (P)” 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Grietiné, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 S.00 0.93 88
Grietinés 30% padazas (G, P}* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Uogiené 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Stalo vanduo su agurkais Ger-10 150.00 0.06 0.02 0.18 1
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
1S vis0:|156.38 166.86 |290.70 3290
1$ viso (dienos davinio):|156.38 166.86 290.70 3290

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai,

P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius
Aurelijus Ligudanskas
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KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (/dkumentas: Mokamas valgiarastis (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas /

3 Savaité, Penktadienis

Pietus 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadipiimas Rp. Nr. 15eiga, g Baltymai, Riebalai,lf\ngliavan- verté,
9 g deniai, g | Keal
Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija
(augaliis] (tausojaritis) Sr-20 250.00 2.28 5.28 15.03 117
&viesi grdine duona (G) 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Vistienos file uzkepta darZovémis ir slriu
45% (tausojantis, keptas orkaitéje) (K, P)* e A FRd 17.29 10:40 A
Vistienos kepinukai (tausojantis) (K)* P-16 80,00 13.65 13.37 9.55 213
Kalakutienos kepshys su migdolo drozlémis
(tausojantis, keptas orkaitéje) (K, R)" =2 10000 #0-08 L o
E:EE:SS ::_i':::r;?; r(n;’lt:)tikas ausoasitle. P-5 90.00 18.54 15.53 9.40 252
Kepta lydekos file (tausojantis) (£, K)* Z-2 100.00 17.43 7.50 4.14 154
Varskés ir virty bulviy kukuliai (80/70)
(varéke 9%) (tausojantis) (K, P)* V-7 200.00 20.15 10.81 25.05 278
:le':'?;s t:z:zlc:lan?:)r I::L:;ZI\::\TST(I;Q s [P 200.00 8.60 454 (3545  |217
igL:;:i:::;k(réc)’f U koS¢ (augalinis) Gar-5 100.00 3.23 4.58 24.82 153
?‘t:l,lz::ji::tiks;u:g;i kosé (augalinis) Gar-6 100.00 6.05 5.48 33.26 207
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 50.00 1.27 1.72 2,29 34
;St:\iosr:jr;istisja ustytos darzoves (augalinis) BT 56.00 0.05 o0 2.00 9
Vaisiai uvie 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Natiiralus jogurtas (P)" 30.00 1.29 117 1.44 21
Grieting, 30 % riebumo (P)* 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Grietinés 30% padazas (G, P)* Pad-3 30.00 0.55 5.77 1.69 61
Uogiené 30.00 0.00 0.00 19.65 79
Stalo vanduo su métomis Geér-9 150.00 0.26 0.06 0.63 4
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Pienas, 2,5 % riebumo (P}* 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Sultys 150.00 0.90 0.15 14.85 64
IS5 viso:{153.83 121.09 256.54 2731
15 viso (dienos davinio):[153.83 121.09 [256.54 2731

*Alergenai: K - Kiau&iniai ir ju produktai, G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SE - Sezamo séklos ir ju produktai, R

Direktorius

- Riesutai

Aurelijus Lioudanskas
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