Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné)  Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

KLAIPEDOS GEDMINU PROGIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianCios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 08:00 iki 17:00 val.

Direktorius
Laurynas Naujokas

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dgklimentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietis 10:30 - 12:30 val.

7
Patiekalo pavadinjmas

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
R Hlr: ISelga, g Baltymai, Riebalai,ll-’mgliavan- verts,
g ag deniai, g keal
Ankstiniy darzoviy (zirni i
bull'iﬁf('emi&‘.l‘l (augzl\::ils() ;;ZL?S)OT;I:S:)S(:S)* - A el .20 k8 o
Viso griido ruginé duona (G)" 10.00 0.74 0.13 5.13 25
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) (G, P}* K-1 90.00 11.97 20.06 6.95 256
Ftlarljg;ljl;[:t:csr)u:g;i koS (atigaitnls) Gar-6 70.00 4.24 3.84 23.28 145
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 80.00 2.03 2.74 5.26 54
Vaisiai uv1lo 70.00 0.53 0.21 9.76 43
Stalo vanduo su citrinomis Gér-5 100.00 0.04 0.02 0.46 2
IS vis0:|21.79 29.20 60.50 592
I3 viso (dienos davinio):|21.79 29.20 60.50 592

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius

Aurelijus Liaudanskas




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dpkumentas: Nemokamo maitinimeo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné))
v

Direktorius , Laurynas Naujokas /

1 Savaité, Antradienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadjhimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymal, Riebalai,’Angliavan- verte,
g g deniai, g | !
Burokeliy sri hulvémis (tausojantis) (P
K rokéliy sriuba su bulvemis (tausojantis) (P g 100.00 0.89 4.96 6.60 59
Viso grado ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
\Virti varskeéiai (varéké 9%) (tausojantis) (G
¥ L k) (rausclantiar i 1o, 140.00 19.57 9.16 43.90 336
K, P)
Grietine, 30 % riebumo (P)" 30.00 0.72 9.00 0.93 88
Sezoninés pjaustytos darzovés (augalinis
niréis pjsJstytes daEovEs RUgRI Y bz 70.00 0.07 014  [2.80 13
(tausojantis)
Vaisiai uvilse 70.00 0.53 0.21 9.76 43
Stalo vanduo su kriausémis Ger-14 100.00 0.02 0.02 0.67 3
15 viso:]|23.28 22.05 74.92 591
1€ viso (dienos davinio):|23.28 22.05 74,92 591

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktal, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas




KLAIPEDOS L -

Direktorius . Laurynas Naujokas
adienis
12:30 val.

1 Savaité, Tredi
pietas 10:30 -

avan

Epinaty sriuba su bulvemis
*

Kefyras, 2,5 % riebumo "

Ziniai ir ju produktai, P - Pienasirjo produktai (jskaitant laktoze)

IAlergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau

L)i’t’k F
Aurelijy, torius
elijus Lz'ﬂudan i
15




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Do)(umentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m.

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

(A.Naujokienés jmoné))

/ Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, ¢ Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g a deniai, g keal
Bulvi & e .
ul\nq.srlluba su mlez!nemls*kruopomls Sr-19 100.00 143 517 11.91 73
(augalinis) (tausojantis) (G)
Viso grado rugine duona (G)" 30.00 .92 0.39 15.39 74
Kepta lydekos file (tausojantis) (2, iK' Z-2 80.00 13.94 6.00 3.31 123
pupeliy ir darzoviy (bulvés, morkos,
pelly IrdurZovlll {DuIVES, Tor e 100.00 4.93 254  [17.06  [111
brokolial) troskinys (tausojantis) (augalinis)
Biri liniy k kosé (augalini
perliniy kruopy ko5 (augaiin =) Gar-5 90.00 2.91 412 2234 [138
(tausojantis) (G)
Vaisiai uvie 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su obuoliais Gér-13 100.00 0.02 0.02 0.65 3
1% viso:|26.21 15.54 84.60 583
1£ viso (dienos davinio):|26.21 15.54 84.60 583

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, 7 - Zuvys ir ju produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m.

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Penktadienis

(A.Naujokienés [moné))

,/\»/
/ Pietiis 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavgtinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymai, Riehalai,}l\ngliavan- verte,
g s ] deniai, g keal
Darzoviy sriu bulvémi lini
aronlq s'rl ba su bulvémis (augalinis) 519 100.00 0.87 515 511 43
(tausojantis)
Viso grado rugine duona (G)" 10.00 0.74 0.13 513 25
Plovas su kiauliena (100/80) (plikyti ryZiai
vasesu dalllefie: (1O0/B0) (plIkFHLry2 k2 200.00 17.06  [2514 [2283  |386
(tausojantis) (G)
Sezonineés pjaustytos darzovés {augalinis)
o D-17 85.00 0.09 0.17 3.40 15
(tausojantis)
Vaisiai uvi1ie 70.00 0.53 0.21 9.76 43
Stalo vanduo Ger-11 100.00 0.00 0.00 0.00 0
1% vis0:|19.29 27.80 46.23 512
1% viso (dienos davinio):{19.29 27.80 46.23 512

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai

Direktorius

Aurelijus Linudanskas




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m.

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Pirmadienis

Pietils 10:30 - 12:30 val.

(A.Naujokienés jmong))

. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymai, Riebalai,lAninavan- verté,
g g deniai, g keal
e e PR A080 238 pas  fpee o8
&viesi grudiné duona (G)" 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Kiaulienos maltinukas (tauscjantis) (G, K)* K-7 75.00 12.02 16.25 8.44 228
i';i;;;':t:)ufg)ﬁ kel Caugalints) Gar-6 80.00 4.84 4.38 26.61 165
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 80.00 2.03 2.74 5.26 54
Vaisiai uvi1io 80.00 0.61 0.24 11.15 49
Stalo vanduo su obuoliais Ger-13 100.00 0.02 0.02 0.65 3
I$ viso0:|23.90 26.32 69.97 612
1% viso (dienos davinio):|23.90 26.32 69.97 612

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausinial ir ju produktai

P Direktorius
urelijus Linudanstgs




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés imone))

/

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Antradienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

Fill
Patiekalo pavadifiimas

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan- verts,
g "] deniai, g keal
Rauginty koptsty sriuba su bulvémis
SUgINt KopRStY ATl e Sr-5 100.00 0.63 2.05 5.07 41
(augalinis) (tausojantis)
Sviesi gridiné duona (G)* 20.00 2.00 0.50 8.20 45
Varskés apkepas (varskeé 9%) (tausojantis
Hpeepes 6] (tausclantish { 1. 150.00 2264  [15.68  [25.41 333
G, K, P)
Grieting, 25 % riebumo (P]* 30.00 0.78 7.50 0.99 75
i = AP lini
Sezomlnes_p;austytos arzovés (augalinis) D-17 90.00 0.09 0.18 3.60 16
(tausojantis)
Vaisiai uvi1o 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su agurkais Gér-10 100.00 0.04 0.01 0.12 1
13 vis0:|26.94 26.22 57.33 573
18 viso (dienos davinio):|26.94 26.22 57.33 573

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius

Aurelijus Liaudanskas

Oha

/




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas /
2 Savaité, Trediadienis 7 S

4

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, Riebalai,h\ngliavan- verié,
g g deniai, g keal
Z?g:'tin)i*q sriuba su bulvémis (tausojantis) ( Sr-6 100.00 143 3.83 — 7
Viso griido ruginé duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Vistienos guliadas (tausojantis) (G, P)* P-3 120.00 15.20 13.38 5.64 204
i';;ﬁ::}g:;tﬁ;k uepy kose (augallnls) oy 80.00 2.54 3.30 22.03 128
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 100.00 2,54 3.43 6.57 67
Vaisiai uvie 80.00 0.61 0.24 11.15 49
Stalo vanduo su citrinomis Ger-5 100.00 0.04 0.02 0.46 2
I$ viso:|23.84 24.46 62.84 567
1§ viso (dienos davinio):|23.84 24.46 62.84 567

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dok

74/ adl
7/,

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

Jentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné}))

% Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, Riebalai,lnngliavan- verté,
a g deniai, g keal
2;2:2:;?’3;";‘;;{'""9 Su bulvemis Sr-10 100.00 1.25 468  |[6.75 74
Sviesi gradiné duona (G)" 10.00 1.00 0.25 4.10 23
Virty bulviy blynai su kiauliena (140/60) (K)ﬂ= B-7 150.00 11.41 16.50 37.36 344
Grietiné 10% riebumo (P)" 25.00 0.85 2.50 1.05 30
(Stzic;r:jr;istigaustytos darzovés (augalinis) D-17 50.00 0.09 0.18 3.60 16
Vaisiai uv19 80.00 0.61 0.24 11.15 49
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
1% viso:[20.31 28.10 |71.36 620
15 viso (dienos davinio):|20.31 28.10 71.36 620

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir Jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoriys
Aurelijus Liaudansigs

10




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dyumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujoki

/

Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaité, Penktadienis

g

iz

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

eneés jmoné))

/ patiekalo maistiné verté, g |Energiné
pPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymai, Riebalai,hngliavan- verte,
g a denfoil g
Ziediniy kopusty sriub bulvémi
iedinil. Kopasti sOUBASY ulvemis Sr-14 100.00 0.94 2.11 5.54 45
{augalinis) (tausojantis)
\Viso grido rugine duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kepti lasisy file gabaléliai (tausojantis) (G .
Kept| ladi3y file gabaléliai {tauscjan A 2 75.00 1488  [1406  [3.08 198
Z, K)
Biri perliniy kru kosé (augalinis
ri perliniy kruopy kose (aug ) Gar-5 100.00 3.23 458 2482 [153
(tausojantis) (G)
Enaraginiy pupeliy trodkinys (tausojantis,
paraginil PUESILHS ps MmussiRl D-13 90.00 1.86 532 8.02 87
augalinis) (SE)
Vaisiai uv1e 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su apelsinais Ger-7 100.00 0.04 0.01 0.55 2
1§ vis0:|23.19 26.64 66.21 597
1% viso (dienos davinio):|23.19 26.64 66.21 597

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, 7 - Zuvys ir ju produktai, K - Kiauiniai

Direktorius
Aurelijus Linudanskas

11

ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai




KLAIPEDOS GEDMINU PROGiMNAZI]A?o/kumentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmone))

3 Savaité, Pirmadienis 1//

Direktorius , Laurynas Naujokas /

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, Angliavan verté,
g g deniai, 9 keal
e el e {musefanti (6, SE° |77 i 220 fpsa S0
Viso grido ruginé duona (G)" 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kiaulienos 3nicelis (tausojantis, keptas
orkaiteje) (G, K)* K-12 70.00 11.70 17.86 6.52 234
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-2 90.00 2.03 3.40 14.56 97
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 80.00 2.03 2.74 5.26 54
Vaisiai uvio 80.00 0.61 0.24 11.15 49
Stalo vanduo su greipfrutais Gér-8 100.00 0.03 0.01 0.50 2
IS vis0:|20.08 27.05 58.15 556
I3 viso (dienos davinio):|20.08 27.05 5815 556

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir jy produktai

Direktorius
Aurelijus Linudansiag

12




KLAIPEDOS GEDMINU PROGIMNAZIJA(/D;(Umentas: Nemokame maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Antradienis

7

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, Riebalai,lnngliavan verté,
Y] [} deniai, g keal
Burokeliy sriub lémis ir bulvémi
urokelly sriuba il pUpSlemis Ir BUVEMIE Jor.a 100.00 1.74 331  |s.64 71
(tausojantis) (P)
Viso grido ruginé duona (G)” 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Plovas su kalakutiena (100/80) (plikyti
- alairiare (LOQHOX (plileyH P-6 200.00 19.81  [11.81 [22.92 277
ryziai) (tausojantis) (G)
Sezonl‘neslp]austytos darzovés (augalinis) D-17 100,00 0.10 050 4.00 18
(tausojantis)
Vaisiai uvie 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
15 viso:|28.99 19.63 67.11 561
1% viso (dienos davinio):|28.99 19.63 67.11 561

i

*A(ergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktoriys

A urelijus Liaudanskgs

13




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (D/(fjmentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Treéiadienis

Pietils 10:30 - 12:30 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, 9 Baltymai, Riebalai,’angliava i verté,
9 9 deniai, g | ¥<!
SvieZi ust iub lvémi
VIS RopustysHiaha 5 bulvemis Sr-4 100.00 0.81 2.10 5.51 44
(augalinis) (tausojantis)
\Viiso grido ruginé duona (G)" 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Kepti varéketiai (varske 9%) (tausojantis,
pti varbkediat {ve ) fausajsn V-4 120.00 2075  [1220 [21.96  [281
keptas orkaitéje) (G, K, P)
Sezoninés pjaustytos darZové ugalini
ezo slnes-p]a stytos darzovés (augalinis) D17 80.00 0.08 016 320 15
(tausojantis)
Uogiené 20.00 0.00 0.00 13.10 52
Grietiné 10% riebumo (P)* 20.00 0.68 2.00 0.84 24
Vaisiai uv1l9 100.00 0.76 0.30 13.94 62
Stalo vanduo su kriausemis Ger-14 100.00 0.02 0.02 0.67 3
15 viso:|24.58 17.04 69.48 530
1% viso (dienos davinio):|24.58 17.04 69.48 530

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas

14

produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Do

Direktorius , Laurynas Naujokas / g

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

imentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmoné))

3 Savaité, Ketvirtadienis ///"

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, |Riebalai,{Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bulviy sriuba su miezinemis kruopomi
2 = iebrie e Sebie Sr-19 100.00 1.43 217 [1191 73
(augalinis) (tausojantis) (G)
Viso grido rugine duona (G)* 20.00 1.48 0.26 10.26 49
Keptos lydekos juostelés su sezamo 5
. \ L = * Z-1 70.00 12.21 6.67 398 125
séklomis (tausojantis) (Z, K, SE)
Biri grikiy kru kosé (augalinis)
grikiy kruopy kose faugatinis! Gar-6 70.00 4.24 3.84 23.28 145
(tausojantis) (G)
Balt : Skint mi
altos pupelés troskintos su pomidory AA-14 70.00 8.11 2.32 23.63 148
padazu (tausojantis) (augalinis)
Sezomlneslpjaustytos darZoveés (augalinis) D17 70.60 0.07 014 2.80 13
(tausojantis)
Vaisial uvio 80.00 0.61 0.24 11.15 49
Stalo vanduo su agurkais Gér-10 100.00 0.04 0.01 0.12 1
15 viso:|28.19 15.65 87.13 602
1% viso (dienos davinio):|28.19 15.65 87.13 602

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktal, SE - Sezamo séklos ir jy produktai

.- Dir,«lu "';"H

Aurelijus ;. . .onskasg

15




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (D
Direktorius , Laurynas Naujokas ;

3 Savaité, Penkiadienis

Pietiis 10:30 - 12:30 val.

mentas: Nemokamo maitinimo valgiarastis 6-10 m. (A.Naujokienés jmone))

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I18eiga, 9 Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
[} g deniai, g keal

Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinij

ortiideringstita subUVEIMEI IR 15058 100.00 0.91 2.11 6.01 47
{augalinis) (tausojantis)
Sviesi gradine duona (G)” 20.00 2.00 0.50 8.20 45
\Vidtienos kepinukal (tausojantis) (K)* P-16 75.00 12.80 12.53 8.95 200
Biri liniy kruopy kosé (augalinis

iri perliniy kruopy kosé (augalinis) Gar-5 80.00 2.58 3.66 19.86 123
(tausojantis) (G)
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 80.00 2.03 2.74 5.26 54
Vaisiai uv1io 80.00 0.61 0.24 11.15 49
Stalo vanduo su métomis Gér-9 100.00 0.17 0.04 0.42 3

15 viso:|21.10 21.82 59.85 520
) 1% viso (dienos davinio):|21.10 21.82 59.85 520
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir ju produktai
e Dyieatt e
Au?’f[u.t.‘ ’ . -H”ISkaﬁ
4= /
Loy

16




