Dokumentas: Vakariené (A.Naujokienés jmoné) Vaiky ugdymao jstaigy, vaiky socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

|staigos darbo laikas

Direktorius Nuo 08:00 iki 17:00 val.
Laurynas Naujokas /

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (99kumentas: Vakariené (A.Naujokienés jmone))
7

Direktorius , Laurynas Naujokas /

1 Savaité, Pirmadienis //

&

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

/ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Rieba Iai,lﬂngliavan- verteé,
g g deniai, g keal
irti k i Griu 45% (t janti
Virti Ta aronai su suriu o (tausojantis) ( Maksl 200.00 11.50 505 58 BB 565
G, P)
Pienas, 2,5 % riebumo (P)" 100.00 3.40 2.50 4.90 56
IS viso:|14.90 14.63 40.76 354
15 viso (dienos davinio):|{14.90 14.63 40.76 354

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius
Aurelijus Ligudansiigs




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA ( umentas: Vakariené (A.Naujokienés {mong))

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaite, Antradienis

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

/ ' Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, Riebalai,lAninavan- verie,
g g deniai, g keal
Varskés blynai (varské 9%) (G, K, P)* V-8 130.00 14.12 15.76 35.70 341
Zoleliy arbata be cukraus Gér-3 100.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[14.12 15.76 35.70 341
1$ viso (dienos davinio):[14.12 15.76 35.70 341

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Vakariené (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Treciadienis

£ 4

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energineé

Patiekalo pavgdinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lﬁngliavan— verté,
g ag deniai, g keal
Ryziy risotto (tausojantis) (G, P)* Gar-11 150.00 6.81 9.95 41.91 284
Sezoninés salotos (tausojantis) D-18 55.00 1.40 1.89 3.61 37
Kakava su pienu 2,5% (P)" Ger-2 150.00 3.18 2.52 9.51 73
IS viso:|11.39 14.36 55.03 395
1§ viso (dienos davinio):|11.39 14.36 55.03 395

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir Jo produktai (jskaitant laktoze)

Direkiorius
Aurelijus Liaudanskas

Ll




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Vakariené (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas %

1 Savaité, Ketvirtadienis /%
[4

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

n/ ’

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymai, Riehalai,lAngliavan verté,
[¢] g deniai, g keal

Lietiniai blynai (G, K, P)* BI-4 90.00 6.62 5.28 31.38 200

Trinty braskiy padazas Pad-2 40.00 0.36 0.16 4.28 20

Grietine 10% riebumo (P)* 30.00 1.02 3.00 1.26 36

Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5,10 375 7.35 84

I$ viso:|13.10 12.19 44.27 339

15 viso (dienos davinio):|13.10 12.19 44,27 339

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas

i

LY




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Vakariené (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

1 Savaité, Penktadienis

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

/A
/ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadihimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRIebalai, Angliavan: verté,
[} g deniai, g keal
Perlinio kuskuso trogkinys su darzovémi
ertinio fus SKinys s ° |aa1l 230.00 7.10 1820 |41.04 356
(tausojantis) (augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus su citrina Ger-4 100.00 0.02 0.01 0.32 1
15 viso:[7.12 18.21 41.36 358
I$ viso (dienos davinio):|7.12 18.21 41.36 358

Direktorius
Auvrelijus Liaudanskas




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZUA (Dokumentas: Vakariené (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

-'L

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

2 Savaité, Pirmadienis /

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavagdinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, Riebalai,lAngliavan verte,
g g deniai, g keal
Virtos dedrelés (tausojantis) K-18 90.00 6.46 25.55 0.85 259
Viso grido ruginé duona (G)" 20.00 1.48 0.26 10.26 49
;St:;_l'losrgjzc:‘st,i:;austytos darzoves (augalinis) D17 50.00 0.05 0.10 500 o
Pomidory padaZas natiralus 20.00 0.16 0.00 3.60 15
Kmyny arbata be cukraus Geér-1 100.00 0.02 0.01 0.05 0
I5 viso:|8.17 25.92 16.76 333
1 viso (dienos davinio):|8.17 25.92 16.76 333

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas

i




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokimentas: Vakariené (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas /
e f A7

2 Savaité, Antradienis )
4

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,kngliavan- verté,
aq g deniai, g keal
P iy ir darzovi lvés, 3
upeliy ir darzoviy (bulvés, morkos, 1}, 220.00 10.85  [5.59 37,53 244
brokoliai) troskinys (tausojantis) (augalinis)
S inés pjaustytos darzovés (augalini
ezonllnestJaus y rzovés (augalinis) B:i7 6,60 5 6,08 I & 4
(tausojantis)
Pienas, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
15 viso:{15.99 9.42 46.48 335
1$ viso (dienos davinio):[15.99 9.42 46.48 335

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius

Aurelijus Liaudanskas




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Vakariené (A.Naujokienés jmoné&))

Direktorius , Laurynas Naujokas y
/-

2 Savaité, Trediadienis

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

i
/ / Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,lﬁ\ngliavan- verte,
g a deniai, g keal
isti lauzdelé darzovémi
Keptos V:stleno? b a-uz elés su arz?lvemls P12 510.00 17.79 12.31 19.06 258
(90/110) (tausojantis, keptas orkaitéje)
Kakava su pienu 2,5% (li')’.= Gér-2 150.00 3.18 2.52 9.51 73
15 vis0:[20.97 14.83 28.57 332
13 viso (dienos davinio):|20.97 14.83 28.57 332

*Alergenai: P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dok
Direktorius , Laurynas Naujokas

2 Savaiteé, Ketvirtadienis

entas: Vakariené (A.Naujokienés jmong))

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,lnngliavam verte,
g (1] deniai, g kaal
Apkepti gridinés Sviesios duonos
sumustiniai su virta desra ir fermentiniu DG-8 130.00 15.17 17.08 20.30 296
striu 45% (G, P)"
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
15 viso:[20.27 20.83 27.65 379
IS viso (dienos davinio):(20.27 20.83 27.65 379

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius
Aurelijus Liaudansias

10




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Vakariené (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas /
2 Savaité, Penktadienis ' flphaot /

pr

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

/ / Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymal, Riebalai,lAngliavan- verteé,
[+ ] [} deniai, g kcal
i td ilij iauli 0/70
Pilno gru L.'J tortilija = kiauliena (100/70) ror-3 160.00 9316 17.83 21.42 339
(tausojantis) (G, P)
7oleliy arbata be cukraus Ger-3 100.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[23.16 17.83 21.42 339
1§ viso (dienos davinio):|23.16 17.83 21.42 339

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius

Aurelijus Liaudanskas

11




KLAIPEDOS GEDMINU PROGIMNAZIJA (Dok/umentas: Vakariené (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas 7
,//“ A,
3 Savaité, Pirmadienis PP,

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

l1/ / Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,lAninavan- verté,
g g deniai, g keal
ienis iuba (t jantis) (G, P
I):’J:enlska makarony sriuba (tausojantis) (G, or16 500.00 548 6.16 16.40 143
Gridines Sviesios d Stinis su
_rul inés swesms* uonos sumustinis s - 60,60 6.08 15.19 9.04 6
slriu 45% (G, P)
IS viso:|12.46 21.35 26.34 347
I viso (dienos davinio):|12.46 2135 26.34 347

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas

12




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (D/o}(umentas: Vakariené (A.Naujokienés moné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Antradienis p 7
/ Vakariené 13:30 - 14:00 val.
‘ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavagdinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,lnngliavan- verté,
[+ ] g denial, g keal
Lietiniai blynai (G, K, P)* Bl-4 90.00 6.62 5.28 31.38 200
Trinty braskiy padazas Pad-2 40.00 0.36 0.16 4.28 20
Grietiné 10% riebumo (P)* 30.00 1.02 3.00 1.26 36
Pienas, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.10 3,75 7.35 84
1§ viso:|13.10 12.19 44.27 339
15 viso (dienos davinio):|13.10 12.19 44.27 339

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

LY
Direktorius éﬁ/

Aurelijus Liaudanskas

13




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZI)A (Dekumentas: Vakariené (A.Naujokienés jmone))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaiteé, Treciadienis

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

/ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRiebaIai,IAninavan- verté,
g g deniai, g keal
gkés ir vi i iai 70
Varsvke,s ir virty bulfnq Il<ukulla| (20] ) V-7 150.00 15.11 811 18.79 209
(varske 9%) (tausojantis) (K, P)
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
Vaisiai uvie 70.00 0.53 0.21 9.76 43
15 viso0:|20.74 12.07 35.90 335
15 viso (dienos davinio):|20.74 12.07 35.90 335

*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas

14




KLAIPEDOS GEDMINU PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Vakariené (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Ketvirtadienis ——

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

/ Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, Riebalai,lﬂngliavan- verteé,
g s deniai, g keal
Apkepti gridinés Sviesios duonos
sumustiniai su virtu kumpiu ir fermentiniu DG-5 150.00 19.59 10.37 23.17 264
siiriu 45% (G, P)"
Kakava su pienu 2,5% (P)* Geér-2 150.00 3.18 2.52 9.51 73
IS viso:|22.77 12.89 32.68 338
15 viso (dienos davinio):|22.77 12.89 32.68 338

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

i “Dt'rc'/\'lon'us
Aurelijyg Liaudansp,s

15




KLAIPEDOS GEDMINY PROGIMNAZIJA (Dokumentas: Vakariené (A.Naujokienés jmoné))

Direktorius , Laurynas Naujokas

3 Savaité, Penktadienis

Vakariené 13:30 - 14:00 val.

D
/

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,lAninavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy - darzoviy kepinukai (tausojanti
" Iq, .arzowq kiplnu 5l (tausejantis) AA-5 150.00 6.65 3.94 40.86 226
(augalinis) (G, SA)
Grietiné 10% riebumo (P)* 30.00 1.02 3.00 1.26 36
Pienas, 2,5 % riebumo (P)" 150.00 5.10 3.75 7.35 84
IS viso:[12.77 10.69 49.47 345
IS viso (dienos davinio):[12.77 10.69 49.47 345

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy produktai

Direktorius
Aurelijus Liaudanskas

e

16




