UAB“NIKLITA“
Klaipédos Gedminy progimnazija

PAVAKARIAI

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar valky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky pollsio stovyklos (teikianclos apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

6-10m.

|staigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val.
Pamybos vadovy Direktoriaus pavaduotojas
Iﬂg& Sinici ugdymui
Saulins Rudelis
74
~

laikinal vykdantfs
Istaigos vadove
funkcijas



Klaipédos Gedminiy progimnazija

1 savaité
Pirmadienis Pavakariai
_ Energefin

ISeiga, | Baltyma|Riebala|Angliav| é verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. g i,g i,g wd Kcal
Darzoviy(bulviy, kopsty, svogliny,
morky) tro8kinys su grietine, sviestu ir
deérelemis (tausojantis), alerg. 7 Se-D45 | 300 13,20 | 16,37 | 8,86 | 23552
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,10 | 30,10 | 19,33 | 42347

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Dircktoriaus pavaduotojas

pedvimui

Sauilius Fudeli

& 2 ,,_,,,/ i

!g-likiljlai vykdantis
Istaigos vadovo
funkcijas




Klaipédos Gedminiy progimnazija

1 savaité

Antradienis Pavakariai
Energetin

ISeiga, | Baltyma| Riebala |Angliav| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | g i,g i,g " Keal
Varskes spygliukal (tausojantis)alerg.
1.3,7 89A 200 21,01 | 13,38 | 40,64 | 365,23
Grietine 30% 17P 20 0,48 6 0,62 58,6
Sezoniniai vaisiai 150 89 | 13,73 | 10,47 | 187,95
Vanduo 200 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
Viso: 30,39 | 33,11 | 51,73 | 611,78

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoriaus pavaduotojas

ugedyr
Sanlius ¥

nul

tudelis

laikinal v
jstaigos
funkcijas

vkdantis
vadovo

7

Camyhaa varloua

[ﬂg 4 SI-H icf'e V{




Klaipédos Gedminiy progimnazija

1 savaité
Treciadienis Pavakariai _
Energefin

I$eiga, | Baltyma| Riebala [Angliav| &verté,

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | g ihg g 59 Keal

Varskes, morky ir avizy dribsniy blynai

alerg. 1,3,7 113A 200 16,77 15,74 | 36,11 | 342,36

Uogiené 18P 30 0,09 31,27 81,30

Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95

Vanduo 200 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00

Viso: 25,76 | 29,47 | 67,85 | 611,61

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoriaus pavaduotojas Gar o
ugdymui I' amyb.o_s'?afiové
Saulius Rudelis nga SIHICIenE. =

- 7
;%w»/”

igikir)ai vykdant|s
Istaigos vadovao
funkcijas




Klaipédos Gedminiy progimnazija

1 savaité

Ketvirtadienis Pavakariai _
Energetin
ISeiga, | Baltyma| Riebala |Angliav| & verts,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | g i, g ig 59 Keal
Mieliniai_blynai alerg. 1,3,7 T2A 200 12,41 15,21 | 54,82 348,38
Uogiene 20 0,06 0,00 | 14,18 654,20
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 187,95
Vanduo su citrina 195/5 | 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 2142 | 28,97 | 80,11 | 593,53

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoriaus pavaduotojas

ugdymui IGamybOS Vadov
Saulius Rudelis {uga SII);CI"%
r"ﬂ? Pl /‘A

laikinai vykdantis
istaigos vadovo
funkcijas



Klaipédos Gedminiy progimnazija

1 savaité
Penktadienis Pavakariai 7
Energetin
ISeiga, | Baltyma | Riebala |Angliav| & verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g i,g oy Keal
Trinty banany ir kukurizy milty blynai | M012.2 | 200 3,73 | 358 | 4091 | 305,76
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Viso: 12,68 | 17,34 | 61,02 | 496,73

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Dircktoriaus pavaduolojas

updymui

Saulins Rudelis

rglikl'l_-nai vykdantis
Istaigos vadove
funkcijas

Gamybos vadoy (

T, Wy
‘aga Sm’xcic(,ugﬁp




Klaipédos Gedminiy progimnazija

2 savaite

Pirmadienis Pavakariai
_ Energefin

ISeiga, | Baltyma|Riebala |Angliav| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g i,g w3 Keal
Darzoviy(bulviy, koplsty, svogliny,
morky) trodkinys su grietine, sviestu ir
desrelemis (tausojantis), alerg. 7 Se-D45 | 300 13,20 | 16,37 | 8,86 | 23552
Sezoniniaj vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 187,95
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 2210 | 3010 | 19,33 | 423,47

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Dircktoriaus pavi
ugdymui

Saulius Ru

wuotojas

delis

rJgamybc_’s Vadoyg
2 84 Sinfojey

l._'zlikinai vykdant|g

Istaigos v

adava

funkecijag




Klaipédos Gedminiy progimnazija

2 savaité

Antradienis Pavakariai _
Energetin
I5eiga, | Baltyma | Riebala |Angliav| & verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,og i,g a9 Kcal
Mieliniai var§kes blynai, aleg. 1,3,7 7-6/102 | 200 19,74 | 28,95 | 34,15 352,3
Grieting 30% 17P | 20 0,48 6 0,62 58,6
Sezoniniai vaisiai _ 150 89 | 13,73 | 10,47 | 187,95
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Viso: 9,38 | 48,68 | 4524 | 598,85

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Dircktoriaus pavaduotojas
ugdymui
Saulius Rudelis

p
& I PA7Yy ;

laikinai v

£ i ykdantj

Istaigos Vadov.;s
funkcijas




Klaipédos Gedminiy progimnazija

2 savaité

Treéiadienis Pavakarial

Energetin

I5eiga, | Baltyma|Riebala |Angliav| éverté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g i,g g Keal
Apkepti sumustiniai su desrelemis ir _
sliriu(griding $viesi duona)alerg. 1,7 au 120 | 11,03 | 23,48 | 14,45 | 314,51
Vanduo su citrina 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95
Viso: 19,98 | 37,24 | 25,56 | 505,48

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Dircktoriaus pavaduotojas
ugdyniui
Sanlius Budelis Gamyhos vadove/

Inga anici@\

N

e

laikinaj

o onat vykdant

Istaigos Vadovus
funkcijag




Klaipédos Gedminiy progimnazija

2 savaité
Ketvirtadienis Pavakariai
Energetin

ISeiga, |Baltyma | Riebala |Angliav| é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g i, 9 il Keal
Kvietiniy milty blynai su obuoliais,
alerg. 1,37 M006.1 | 200 | 7,19 | 11,61 | 29,87 | 252,72
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisial 150 89 | 13,73 | 10,47 | 187,95
Viso: 7,19 11,61 | 29,87 | 440,67

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoriaus pavaduotojas Gamybos vadova,
ugdymui Iﬂga SIﬂiCIG A
Saulius Rudelis - (w%o

s 7
\_Sﬁ/@) St | 4

l_aikl'pai vykdantis
Istaigos Vadovo
funkcijas




Klaipédos Gedminiy progimnazija

2 savaité
Penktadienis ~ Pavakariai
Energetin

ISeiga, |Baltyma|Riebala [Angliav| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | g hg | bg | -9 Keal
Bulviniai pirételiai su varéke
(tausojantis) alerg. 3,7 D026 200 6,84 | 348 | 36,88 | 206,27
Sviesto-grietinés
padaZas(tausojantis)alerg. 7 5P 20 042 | 1054 | 0,68 98,94
Sezoniniai vaisiai 150 8.9 13,73 | 10,47 | 187,95
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,16 | 27,75 | 48,03 | 493,16

APIE PATIEKALUOSE ESANGIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoriaus pavaduotojus
ugdymui
Saulius Rudelis

P
( j} 224 [/

laiking;

jmsa ! VYK g

IStaiggag vﬂdzrlns
l‘unkcuas S
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Klaipédos Gedminiy progimnazija

3 savaité
Pirmadienis Pavakariai
Energetin

ISeiga, | Baltyma | Riebala |Angliav| & verts,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | g i g i g »9 Kcal
Konvekcinéje krosnyje kepti aviziniy
dribsniy blyneliai su cukinijomis
(tausojantis), alerg. 1,3,7 Se-Kr12 | 200 | 17,22 | 12,42 | 47,23 | 369,6
Grietine 30% 17P 20 048 | 6 062 | 586
Sezoniniai vaisiai 150 89 | 13,73 | 10,47 | 187,95
Vanduo 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Viso: 26,60 | 32,15 | 58,32 | 616,15

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALD

Dirckloriaus pavaduolojas Garmus
ugdymui AMYDos vadevy”

Saulivs Rudelis 182 Sinicjep

laikina;

i i vy kdantj

istaigag Vadinvgs
funkeijag

11




Klaipédos Gedminiy progimnazija

3 savaité

Antradienis Pavakariai
Energetin

I§eiga, | Baltyma|Riebala |Angliav| & verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i, g i,9 »g Keal
Virtos degreles(tausojantis)alerg 1 36A 200 718 | 2839 | 0,94 | 287,04
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) 7G 100 3,056 1,84 | 17,02 89,80
Pomidory padazas alerg.1 20 0,78 0,1 4,74 22,00
Agurkai(3altuoju sezonu marinuoti _
arba rauginti agurkai)(augalinis) 363 100 0,4 0,1 1,18 55
Vanduo su citrina 195/5 | 0,05 | 0,03 | 0,64 3,02
Viso: 11,46 | 30,46 | 24,49 | 407,36

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Dircktoriaus pavaduotogi

Saulius Rudelis

Jgikinai vykdantis

ugdymui

’ . ¢ v/
7 4 52 29075

Istaigos vadovo

12

f“"lkcq'as

4o

.damyb_Os vadové
lnga Siniciepgr




Klaipédos Gedminiy progimnazija

3 savaité
Tretiadienis Pavakariai ,

' Energetin

I§eiga, | Baltyma| Riebala [Angliav| € verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ig ig w9 Kcal
Sklindziai su varske, alerg. 1,3,7 M003.6 | 200 9,46 12,60 | 31,84 | 277,74
Grietiné 30% 17P 20 | 0,72 9 0,93 87.9
Sezoniniai vaisiai 150 89 | 13,73 | 10,47 | 187,95
Vanduo 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: ' 19,08 | 35,23 | 43,24 | 553,59

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Dircktoriaus pavaduotojas
ugdymui

o —— samybos vadovi
Saulius Rudelis , " "”’b‘?‘?“!‘.‘?-""éf
uga Sinicigrfh~.
P - " i

- ¥

laikinai vykdantis
istaigos vadovo
funkcijas
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Klaipédos Gedminiy progimnazija

3 savaite
Ketvirtadienis Pavakariai
Energefin

I5eiga, | Baltyma|Riebala |Angliav| @ verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ig i,g wd Kcal
Migliniai bananiniai blynai alerg.1,3,7 |6-6/135V| 200 11,46 | 14,65 | 50,65 354,2
Grietiné 30% ' 17P 20 048 | 6 0,62 58,6
Sezoniniai vaisiai 150 89 | 13,73 | 10,47 | 187,95
Vanduo | 200 | o000 | 000 | 0,00 | 0,00
Viso: 20,84 | 34,38 | 61,74 | 600,75

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Dircktoriaus pavaduotojas
ugdymui
Saulins Rudelis

!gikir_wi vykdantla.
IStaigosg Vadovg
funkcijas
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Klaipédos Gedminiy progimnazija

3 savaité
Penktadienis Pavakariai 7
' Energefin
[Seiga, |Baltyma | Riebala [Angliav| @ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i,g ig -4 Keal
Virti Kukurizy milty vargkegiai su '
bananais (tausojantis) alerg. 7 V014.3 | 200 | 13,03 | 7,26 | 27,12 | 22592
Grieting 30% 17P 20 0,48 6 | 062 | 586 |
Vanduo 200 | 000 | 0,00 | 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 | 187,95
Viso: 13,51 | 13,26 | 27,74 | 47247

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui i

: Gamybos vadovg .

Inga Sinicjene

Sauliug Rudelis

¢
L::n'kinai vykdar/fs
Istaigos vadove
funkcijas

—
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